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""A30yka 310poBbs"
IlosicHuTEIBLHASA 3aICKA

Oo6s3arenbHpiM  KOMIIOHEHTOM ~— DI'OC  sBisieTcsi BHEYpOuYHast JESATENbHOCTh.  BHeypouHas
JESATENbHOCTh PACCMATPUBACTCA KaK CIHENHUATbHO OPraHM30BAaHHAS NEATEIBHOCTh OOYYaIOLIMXCS B
pamKax BapuaTUBHOM 4yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpaMma 1Mo BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOTO HAIIPABJICHUS)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIaPTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

Bueypounast gesTenbHOCTh 1O CHOPTHUBHO-030OPOBUTEILHOMY HANPABJICHUIO YBEIUYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKU MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO M IO3HABATEIHHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOM JIYUIIIHE JIMYHOCTHBIC Ka4eCTBa.

PaGouas mporpamMma BHEYPOUHOU AeSATENbHOCTH «A30yKa 370pPOBbs»  COCTaBlieHA Ha OCHOBE
CJIEYIOIINX JTOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepanbHOr0 TroOCyAapCTBEHHOTO 00pA30BATENBHOIO CTAaHIAPTa, YTBEPHKIEHHOTO
npukazoM Munucrepctsa oopazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 obpazoBanun» (B pen. @eaepanbubix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) cratbs 12 .1 crares 26 m.1,2;

- Ilucema Muno6OpazoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHHH BHEYPOUHOM
JESTEeIbHOCTH TIPU BBEACHUU (PeepaibHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBbHOIO CTaHAapTa OOIIEeTo
o0pa3oBaHU;

-Pacniopskenus [IpaButenscrBa Poccuiickoit @eneparuu ot 07 centsiops 2010 roga Nel507 — p «O6
YTBEPKACHUH TIJIaHa JEHCTBUI 10 MoaepHu3anuu odiero oopasoanus Ha 2011 — 2015 roapm».
Ilpozpamma paspabomana c yuémom:

- CAHWTAPHO-AIUAEMHOJIOTMUECKUX TpeOOBaHMI K YCIOBUAM H opraHuzanuu oOyudeHuss B OV
(yTBep:kIeHbl MocTaHOBIIeHHEM ['T1laBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Nel89);

- TOI0BOT0 y4eOHOro KaneHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 yueOHsIif rog;

- TpeboBaHUI K pe3ylbTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHOI MpOrpaMmbl HA4alIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHMs U TporpaMMbl popmupoBanus Y'Y /1.

[To MHEHMIO CHENMANMCTOB-MEAMKOB, BO3PAacT OT OJHOrO roja Ao 15 jer ropas3no BaxHee A
COXpaHeHHus OyAyIIero 370poBbs, ueM oT 15 et g0 60.

Kak momMoup HIKOJIBHHKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObl OH Hayaj >KUThb AKTUBHOW, MHTEPECHOW U
MOJTHOLIEHHOHM kM3HbI0? Kak caenarh Tak, yTOOBl ydye€HHE B IIKOJE BBI3BIBAIO MPUIMB HHEPIUH, a
oOyudeHue ObLJIO B pajoCTh, pa3BUBANO pedIeKCUBHbIE YMeHUs ydauuxca? VIMEHHO B pelieHHM 3THUX

BonpocoB u 3akioyaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMMsel «A30yKa 370pOBbs».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBaOIIEeCs OoO0pa3oBaHUE, TPEAbIBISET BBICOKHE TpeOOBaHUS K
oOyyaromuMmcsi U UX 3710poBbl0. Tem cambIM, 00s3bIBasi 00pazoBaTeIbHOE YUPEXKJIEHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUI0 M YKPEIUICHHIO 3/I0pOBbS, (OPMHPOBAHHIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIECHHS O0YYaroIMXCsl K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO M 370POBBIO OKpYyXkaromux. [Ipu 3ToM 310poBbe
paccMaTpuBaeTcs Kak CIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (PEHOMEH, BKJIIOUAIOMIUNA B ce€0s (PU3MOIOTHIECKUH,
TICUXOJIOTUYECKUI U COLMANIbHBINA aceKThl. IMeHHO 0Opa3oBaTelbHOE YUPEKICHUE TPU3BAHO BOOPYKUThH
pebeHKa WHAMBUAYAIbHBIMU CIIOCOOAMHM BEIEHHUS 370pPOBOr0 00pas3a KU3HU, HUBEIUPYS HETaTUBHOE
BO3JIEHCTBUE COLIMAIIBHOIO OKPYKEHHUS.

[IproputeTHOCTh MPOOIEMBI COXPAHEHHS M YKPEIUIEHHSI 3[J0POBbsl 00yUaIOLINXCs Halllla OTpaXKeHHe
B MHOT'OYHCIICHHBIX HCCIEIOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOJYEPKHBAET HEOOXOIUMOCTh (OPMHUPOBAHUS Y
oOydaroluxcsi MOTHUBAllMM Ha BEACHUE 3JI0POBOr0 00pa3a >KU3HM Yepe3 OpraHU3alMi0 KYyJIbTYypHOU
3/10poBbecOeperaroniell NpakTUKK JeTei, depe3 JesTerbHble (OpPMBI B3aUMOJEHCTBHS, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 3710pOBbecOeperaroiieit KoOMIeTeHTHOCTH.



[IporpaMmMa BHEYpOUHOH AEATEIBLHOCTH MO OOIIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBHUTEIHLHOMY  HAMpaBICHUIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKJIIOUACT B CE0s1 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPBI 1 HOPMBI TTOBEJICHUS,
o0ecrneuynBapIMe COXpPaHEHWE M YKpelUleHHe (U3MYECKOrO0 M IICUXMYECKOro 3710poBbs. JlaHHas
porpaMma sIBJIsIeTCs. KOMIUIEKCHOM MporpaMMoi o (opMHupOBaHHUIO KYJIbTYPHI 3J0POBbs 00yYaIOIINXCS,
CIOCOOCTBYIOLIAs 103HABATEILHOMY U SMOLIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA, JOCTHXKEHUIO TUIAHUPYEMBIX
Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMs.

IIporpamma BHEypOUHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-030POBUTEIILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yKa
3JI0POBbS» HAIpaBIICHa HA HUBEJIHPOBAHUE CIEAYIONUX IIKOJIBHBIX ()aKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
Oosplve ydyeOHbIE HArpy3kKd M TPYJHOCTH B YCBOGHHHU UIKOJIBHOM MIPOTrpaMMbl, HMHTEHCU(UKALUSA
yueOHOT0 mpolecca, aAanTalys NepBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HATMYME CUCTEMBI PA0OTHI 110 (POPMHUPOBAHUIO
KyJIbTYpbl 3/0pOBbSl U 3J0POBOT0 00pa3a JKU3HU IIO3BOJMT COXPAHUTH 3[0POBbE OOYYaIOIIMXCS B
JaJbHCHUIIIEM.

IIporpamMma BHEYpOUHOM JEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO «A30ykKa
3I0POBBSI» HOCUT  00pa3oBaTeIbHO-BOCIUTATENbHBI XapakTep M HaNpaBieHa Ha OCYIIECTBIICHHE
cnenyromux IEJIEM:

» (opMHUpPOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEIECHHUE 3/I0pPOBOTO 00pa3a )KM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

Takue KakK, yMEHHe COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a NPHHSTHIE PELICHHUS;
» Pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIICHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;
» 00y4aTh cioco0aM M IpreMaM COXpPaHEHHS U YKPEIUICHHS COOCTBEHHOTO 3/JOPOBBSL.
[{enn KOHKpeTH3UPOBaAHBI creayomumu 3ATAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeICTaBICHH O: (pakTopax, OKA3bIBAIOIIMX BIUSIOUINX HA 3/I0POBHE; MPABHILHOM (3J0POBOM)
IOUTAHUU U €r0 PEXHUME; IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; palMOHAJIBHOW OpraHM3alluU peXuma JHsA, y4€Obl U
OTJIbIXa; JIBUTaTEJIbHON aKTMBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBHUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajJKorojs H
JpyTruX TICUXOAKTUBHBIX BELIECTB, UX MaryOHOM BJIMSHUM Ha 370pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTax
KyJbTYpPbI 3I0POBbSl U 3JJOPOBOr0 00pasa >KU3HU; BIMSHUU SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 370pPOBbE U
oOmiee 01aromnoiayyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

» motpebHoCcTH 0e300513HEHHO O0pamaThcss K Bpady 10 BONPOCAM COCTOSIHUS 370POBBS, B TOM
YHClie CBSA3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMHU pPOCTa U Pa3BUTHUSA; (POPMUPOBATH Yy YyyallMXCs HEOOXOAUMBbIE
3HaHUS, YMEHHUS U HaBBIKH T10 3/10pOBOMY 00pa3y *KH3HH;

» (opMupOBaTh y yYalIMXCs MOTHBALMOHHYIO c(pepy TMTHEHHYECKOTO TOBEICHHS, 0€30MacHOM
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecrnieuynTh (PU3MUECKOE U IICUXUYECKOE CAMOPA3BHUTHE;

» Hay4uTh UCIIOJIb30BATH ITOJyYCHHBIC 3HAHUS B TOBCETHEBHOM KU3HH;

» N0OUTHCS MOTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX TPABHUIT 3/J0POBbECOCPEIKEHHUS.

2. Obyuenue:

v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENM TTOBEICHUS, TIO3BOJISIOIIEH COXPAHATh U YKPEILUIATH 3710POBbE;

v/ MpaBHUJIaM JINYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIIBHO TIOICPIKHBATH CBOE 3/I0POBBE;

v/ 5JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM YMOI[MOHAIBHON Pa3rpy3KH (pesakcaryn);

v/ yIpaXHEHHUSIM COXPaHEHHUS 3PCHHS.

O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOW  JEATEIBHOCTH IO  OOLIEKYJBTYPHOMY  O3/J0POBUTEIBHOMY
HanpaBiIeHuI0 «A30yKa 310pOBbs» MpeaHa3HaueHa Juis oOydaronmxcs 1-4 knaccos. Bee 3ansaTus mo
BHEYPOUHOM  JIEATEIIBHOCTH  NPOBOJATCA  TOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOTO  PACIHMCAHMS,
IIPOJOJKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHaanusam CanlluH..

[TporpammMa BHEYPOUHOI I€ATEIBHOCTH 110 OOLIEKYIBTYPHOMY HallpaBlIeHHIO «A30yKa
3JI0POBbsI», MpeoaaracT 00y4eHue Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v' NepBblil - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIN 3aKJIFOUAETCSA B M3YUEHUH TIPABIJI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HHU;



v BTOPOM — IMOBEICHYECKH, MTO3BOJISIONINK 3aKPEMUTh COIMATBLHO 000psieMbIe MOICTH
IIOBCACHUS.

I[puHIUNBI TOCTPOEHHSI TPOTPAMMBI:
JlaHHasi mporpamMma MO3BOJISIET PEATU30BaTh B IIKOJIBHOW MPAKTHKE IPHHIMIIBI FOCYAaPCTBEHHOM
MOJIUTUKH U 001me TpeOoBaHus K CoJepKaHnio o0pa3oBaHus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUN.
Ipunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJACPKHUTCS aHAIM3 CTATUCTUYECKHX MEIMIIMHCKHX
UCCJICJOBAaHHIA TI0 COCTOSIHUIO 3/I0POBbS IIKOJILHUKOB.

Hpulmun 000mynn0cmu - Ompeacisi€T CoACpKaHHUE KypCca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSAMH MJIaJIINX IMIKOJIBHHUKOB.
Hpulmun cucmemHocmu - OIpCaAcLIET B3aMMOCBA3b W LEJIIOCTHOCTH CoAcpKaHus, (bOpM u

MPUHIIMIIOB MPEJIaracMoro Kypcea.
Ilpunyun cosnamenvhocmu — HauenuBaeT Ha (HOpMUPOBaHHE y 00ydaeMbIX TTyOOKOr0 MOHHUMAaHUS,
YCTOMYMBOIO UHTEPECA, OCMBICJIEHHOTO OTHOILIEHUS K TO3HABATEIbHOM JEATEIIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuynocmu u nOC/1€006amenbHOCMU — TIPOSIBIIICTCS BO B3aUMOCBS3M 3HAHUI,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa NOATOTOBHUTENIBHBIX WU TOABOIAIIMX JEUCTBUM IO3BOJISET MEPEUTH K
OCBOGHHUIO HOBOT'O, U ONHUPAsICh HAa HETO, MPUCTYNHUTh K MO3HAHHIO IMOCIEAYIOIIero, 0ojee CIoKHOTO
Matepuana. CUCTEMAaTHYECKH MPOBOAUMBIC (DOPMBI OpPraHM3AIMK ITO3HABATEIHHOU IEATCIBHOCTH B
COYETAaHHH CO 370POBbECOEPEraloluMU MEPONPUITUSIMH MPUYUYAT YYAIIUXCS MOCTOSHHO COOIIOAaTh
03JI0POBUTEIBHO BOCIIUTATEIBHBINA PEXKUM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHUN U HABBIKOB SIBJISIETCA OJIHUM U3 BaxkHeHIuX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUH BBIPA0ATHIBAIOTCA JAMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI. XapaKTep 3JIEMEHTOB
NEATEIbHOCTH MOXOKET MPOSBIATHCS B HM3MEHEHUM YINPAXKHEHUHW M YCIOBUM MX BBINOJIHEHUS, B
pa3HoOO0pa3UM METOIOB U IPUEMOB, B PA3IIUMIHBIX (DOpPMAX 3aaHHIA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerusi ¥ TAKTUKa CUCTEMAaTHYECKOTO U MOCIEA0BATEIHHOIO 00yUeHHUS
BaKHA JIJIS1 POPMUPOBAHUS 3I0POBHECOCPETAIOIINX YCIOBHIA BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanusayuu OCyuieCTBISCTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUsI U BOCIIUTAHUSI.
Ornupasick Ha UHAUBUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH YYAIllUXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET KaXKIOTO
peb€Hka, TUTaHHpyeT M TporHosupyer ero pasutue. C yué€ToM YypOBHS HHIUBUIYaTbHOU
MOATOTOBJICHHOCTU YYCHHKA, €r0 JBUTATEIHHBIX CIOCOOHOCTEHN M COCTOSHUSA 3/I0POBBSI, HAMEYAIOT My TH
COBEPLIECHCTBOBAHNS YMEHUN U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvieHOoCmMU BBIPAKACT 3AaKOHOMEPHOCTH MMOCTPOEHUS MEAArOTMKU O3I0POBJIEHUS Kak
1EeJI0CTHOrO npornecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO Y€pEAOBaHMUs HAarpy30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yuxkauynocmu CrOCOOCTBYET YIOPSIOUECHUIO TIpollecca MEAaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJIFOYAETCS B IOBTOPSIOLIECHCS IOCIEI0BATEIIBHOCTH 3aHATUH, YTO YJIY4YIIAeT MOATOTOBIECHHOCTH
YYEHHUKA K KaXJIOMY MOCIEIYIOIIEMY dTaIly OOy4YeHHUS.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U WHAMBHAYAIBHBIX OCOOEGHHOCTEH ydaluxcs sBiseTcs GyHIaMEHTOM
uist  GOpMUpPOBaHUs 3HAHUM, YMEHHMA W HABBIKOB, Pa3BUTHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHusmMa B MpoIlecce UCTIOIB30BaHUs CPEJCTB 3J0POBhECOEPETratONINX TEXHOIOTHH.
Ipunyun nazniaonocmu — 06s13pIBaET CTPOUTH MPOIECC O0YyUEHUSI ¢ MAaKCUMAJIbHBIM MCTIOJIb30BaHUEM
¢bopM TpUBIICYCHHS] OPTaHOB UYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUS. [IpUHIUN HATSIAHOCTH HAIpaBJICH IS
CBSI3W UYBCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS C MBIIIUICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TPEANOJAracT B YYAIIMXCS BBICOKYK) CTEIEHb ITOJABUYKHOCTH,
CaMOCTOSITEJIBHOCTH, MHULIMATUBBI U TBOPYECTBA.
Ipunyun ececmoponneco u apmonuyeckozo pazeumusn auynocmu. COIECHUCTBYET Pa3BUTHUIO
MCUX0(U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHMM WM HaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B €IMHCTBE H
HAMpaBIIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, WHTEIUIEKTyallbHOE, MyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH PeOEHKA.
Hpunyun 0300poeumenvHoil HanpasIeHHOCHMU PENIACT 33/1a4M YKPEIUJICHUS 3/I0POBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun gopmuposanus omeemcmeenHHocmu y yYalIuXcs 3a CBOE 37I0POBbE U  370POBBE
OKpYKarOIIKX JIFOICH.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHLb KypCa.



ConepxaHue 3aHATHI HaNpaBJI€HO Ha Pa3BUTHE Yy YYalIUXCsl HETAaTUBHOTO OTHOIIEHHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CHUIIBI BOJIH, OOpETeHHE APy3ei U OPraHu3alnIo JOCYyTa.
Obecneuenue momusauuu
BBITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIIEIIHBIM B OyAyIIei B3pOCION KU3HH.
3anamua HocaAmM HAYUHO-00PA306AMENbHBLI XapaKmep.
OcHoeHble 6U0bL OeAmMeNbHOCIU YUAUUXCA:
v/ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;
v’ OIIBITHI;
v urpa.

W3ydyenne mnporpaMMHOr0 MaTepuaia Ha4YMHAETCs ¢ | Kimacca HAa JOCTYITHOM MIIAAIIAM
IIKOJIbHUKAM ypPOBHE, TNPEUMYIIECTBEHHO B BHJIC YUYEOHBIX WIP M B MPOIECCE MPAKTHICCKOU
nesTenbHOCTH. KpoMme TOro, KakIplii OTAENBHBIA pa3fieN Kypca BKIIOYAET B ce0sl JOMOJHHUTEIHHBIC
BH/JIBI JICSITCIIBHOCTH

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JAPAMATHYCCKHX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

— TPOCIIYIIMBAHKE ITECEH U CTUXOB;

— Ppa3y4yuBaHUE W UCIIOJIHCHUE TICCCH;

— OpraHu3aIs MOABWKHBIX UTD;

— TIPOBEICHHE OIBITOB;

— BBINOJIHCHHE (PU3NYCCKUX YINPAKHCHUU, YIPAXHCHWH Ha peJaKcalliio, KOHIICHTPAIIHIO

BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus yueOHbIX 3aHATUN MperoaraeT, yTo 1oboe 3aHATHEe Ui AeTed JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PaJIOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KXKIAOMY PpPEOEHKY €ro COOCTBCHHYIO WHIUBUIYATbHOCTh H
pe3epBHBIE  BO3MOXHOCTHM  OpraHu3Ma, KOTOphle  OOECIEeYMBAIOT  TOBBIIICHHWE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

On =He JOJIKCH OBITh YPOKOM  «3ayduBaHHA», Ha KOTOPOM BMCCTO OOCTHIKCHUA
03A0POBUTCIIBHOT'O 3(1)(1)eKTa CO31aéTCs TOJBKO JOMNOJHHUTEIbHAS Harpyska. Ka)KI[OG 3aHATUEC AOJIZKHO
CTaTb HACTOAIIHNM YPOKOM «3PaBOTBOPUCCTBA».

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

B 1 kiacce — 66 1aco, 2-4 kiaccel o 68 yacoB 3aHsATHS NPOBOAITCS | pa3 B Hemento 1o 35
MUHYT (B 1 kiacce), no 40 MUHYT Bo 2 - 4 Kiaccax. IIporpamma paccunrana Ha aerer 7-10 ner,

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COAEPKAHUS NPOTrPaAMMBbI « A30yKa 310pOBbD)

OI[HI/IM N3 PpE3YyJIbTATOB IPETIOAABAHUSA IMPOTrpaMMbI «A36y1<a 3A0POBbA » ABIIICTCA PCHICHUC
3aaa4 BOCIIUTAHUA — OCMBICICHUC W HHTCpUOpHU3ALUA (HpI/ICBOGHI/IC) MJIIaallIuMMHU IIKOJIBbHHUKaMHU
CHUCTEMBbI HeHHOCTeﬁ.

[leHHOCTp JKHM3HM — TMPHU3HAHUE YEJIOBEYECKOW JKWU3HM BEJIIMYANMIIEH IEHHOCTBhIO, YTO
peanusyercsi B 6epeKHOM OTHOIICHUH K JPYTUM JIOASIM U K TIPHPOJIE.

HCHHOCTB IprUpoaAbl OCHOBBIBACTCS Ha O6I.H€‘I€J'IOB€‘I€CKOI>1 OEHHOCTHU XW3HHU, Ha OCO3HaAHHU
cebs 4acThIO npupoaAHOro Mupa 4acCTbrO )KMBOM W HEXHBOHU IMpUPOHLI. JIt000Bb K npupoaec - 3TO
6epe>1<Hoe OTHOIIICHHE K HEHM KakK K cpeac 00UTaHUS U BBDKUBAHUS YCJIOBCKA, a TAKXKC IICPCKUBAHHUC
YyBCTBa KpaCOThbl, TApMOHHU, ee COBCPUHICHCTBA, COXPAaHCHHUEC U ITPUYMHOKCHHC e¢ borarcTsa.

IlenHOCTH  YenmoBeKa Kak  pa3yMHOIO  CyIecTBa, CTpemsmierocs K  Ao0py u
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO, BAXHOCTb M HEOOXOJUMOCTh COOJIOJICHHS 3/I0pOBOr0 oOpasza KHU3HH B
€IMHCTBE €r0 COCTaBJISIONX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSL.

[lenHocTh A00pa — HampaBIIEHHOCTh 4YENOBEKAa HAa pa3BUTHE M COXpPAHEHHE >KU3HHU, uepe3
cocTpa/laHue U MUJIOCEp e KaK MPOsBICHUE BBICIIEH Yel0BEeYeCKOW CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.



HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O0 IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYpPbl YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, NIOHUMaHus CYINIHOCTU 6I>ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

IleHHOCT, CceMbHM Kak IEpBOM W CaMOM 3HAYUMOHM MJIg pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBHOW W
o0pa3oBaTeNnbHON Ccpenbl, 00eCNeYnBarONIei MPEEMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TPAIUIUN HAPOIOB
Poccun oT mokosieHust K MOKOJICHUIO U TEM CAMbIM >KU3HECTIOCOOHOCTh POCCUHCKOT0 00IIeCTBa.

[lenHoCTh CBOOOIBI Kak CBOOOJIBI BBHIOOpA HYEIOBEKOM CBOMX MBICICH W TMOCTYIKOB oOpasa
YKU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAaHMYCHHON HOpPMaMH, IpaBUJIaMH, 3aKOHAMH OOIIEeCTBa, YICHOM
KOTOPOT'O BCET/IA IO BCEH COLUAIBHON CYTH SIBJISIETCS YEJIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHE YCIIOBEKOM ce0sg Kak 4jieHa O6H.I€CTBa, Hapozaa,
NpeACTAaBUTCIIA CTpAaHbl U T'OCYAapCTBa.

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl peaju3anum Kypca ""A30yka 310poBbsa''.

Lenbio peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MpPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETO 0Opa3oBaHUs
SIBISIETCS  OOECTIEYEHUE IUIAHMPYEMBIX  PE3yJITATOB IO  JIOCTVDKEHHUIO — BBITYCKHUKOM — HAYaIbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON  IIIKOJIBI  IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHUH, HABBIKOB U KOMIIETCHIIUH,
OTIPEICIISAEMBIX JIMIYHOCTHBIMH, CEMECHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMUA TIOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTAMH peOEHKA MITA/IIIErO MIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAUBUAYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS
N COCTOSAHUSA 300POBbA.

BricTpauBas mnpeamnonaraeMblii  0o0pa3 BBIYCKHUKA IIKOJbI, HCXOJUM H3 TOrO, YTO OH
MIPEACTABIISIET coboit JUHAMUAYECKYIO CUCTEMY, KOTOpas MTOCTOSIHHO MU3MEHSETCS,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAIMOJNHSSICH HOBBIM COZEpX)aHHEeM. A 3HAYUT, 00pa3 BBIMTYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBIN pe3yjibTar, HC HUTOI' B Pa3sBUTUHU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BLIH YPOBCHb, PA3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnepnoBarenbHO, BBIIYCKHMK MJIQJUIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOI'0 00pa30BaTEIbHOIO
YUpEXKJIEHUS JOKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEpEC K YUCHHIO, HAOII0JaTeNbHOCTh, OCBEAOMIEHHOCTb,
IMPHUMCHATDH 3HaHUuA Ha IIPAaKTHUKCE, ObLITH HUCIIOJTHUTCIIBHBIM, YBCPCHHBIM, WHUIIMAaTUBHBIM,
JI0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, ITPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
)106pOTy, HMCTb IMPUBBIYKY K PCKUMY, HABBIKM TUTHCHBI, YMCTH COIJIACOBLIBATH JIMYHOC H
OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHHU3AI[UH, OTKPBITHIM BHELITHEMY MUDY.

B cootBercTtBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHrd HA4aJIbHOTO 00IIero 0Opa30BaHUs PEIIAIOTCS CIETYIOITHE
3aa4M:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PAXKTaHCKOW MICHTUYHOCTH M MUPOBO33PEHHS 00yUarOIINXCS;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YUYUThCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allik CBOCH
ACATCIIBHOCTH: INPUHUMATb, COXpaHATb OCJIM W CJICA0BATbL UM B y‘~IG6H0ﬁ JCATCIIBHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOKO JEATENIBHOCTB, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJb U OLEHKY, B3aUMOIEHCTBOBATH C
MeJJaroroM 1 CBEpCTHUKAMHU B Y4€OHOM ITpOIIecCe;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBCHHOE Pa3BUTHE M BOCIHMTAHUEC OOYYAIOLIUXCS, MPEAYyCMAaTPHBAOIIECE
MMPUHATHUE MU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBECHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX HCHHOCTefI;

»  yKperuieHHe (PU3MYECKOTO M JYXOBHOTO 3JI0POBbsI 00yUaIOIIMXCS.

CootBeTcTBHE TIeNeld M 3a/ad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITENFHOCTA TO O03J0POBUTEIHHOMY
HampaBICHUI0 «A30yKa 300pOBbS» IIENSAM M 3ajJa4aM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHO MPOrpaMMbl
yupexIeHus: OyIeT CIIOCOOCTBOBATh OCYIIECTBICHHUIO MPOJIIOHTUPOBAHHOTO (h(ekTa OoT ee peann3anuu
B HeHaFOFI/IIIeCKOI\/'I ITIPaKTUKCE.

B mporecce oOydeHuss U BOCHUTaHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEW B 3HAYUMOM
MOTHBAIIMH HA COOIOICHHE HOPM U TPABHJI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH, KYJIbTYPHI 3I0POBBS Y
oOyuatomuxcs, GOpMHUPYIOTCS O3HABATEIbHBIC, TNYHOCTHBIC, PETYISATUBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC
YHUBEpCaJIbHbIE yueOHbIE IEUCTBHUS.

YHuBepcalbHBIMI KOMITETEHITUSIMU YUaIIUXCsl Ha dTare Ha4allbHOTO O0IIero 00pa3oBaHus Mo
(hOopMHUPOBAHHIO 3/TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:



-YMEHHSI OpTaHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO JESITECILHOCTh, BHIOMPATh M HCIOJIB30BaTh CPEACTBA
JUTS. JOCTH KEHUS €€ 11EJIH;

-yMEHHUSl aKTUBHO BKIIOYAaTbCsl B KOJUICKTUBHYIO JAEATEIBbHOCTb, B3aMMOJICHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHU B JIOCTHKCHHU OOIINX LIEJIEH;

-yMEHHUSl JIOHOCUTh HMH(OpPMALMIO B JIOCTYITHOM, 3MOIMOHAIBHO-SIpKON (opme B mpoiecce
OOIICHMSI U B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOIEMHU.

Pe3ynbTaTamMu OCBOCHHS y4alUMHUCS COAEPIKAHUS MPOrpaMMbl 10 (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO
1 6e301acHOro 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH 00YYaIOIIUXCSl K CAMOPAa3BHUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTH MOTHBAIIMU K YUYCHHIO U TIO3HAHUIO, [IGHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKU
BBIITYCKHUKOB HAYAJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXkAOLUE UX UHIUBUAYaJIbHO-JIMYHOCTHBIE [TO3HUIIHH,
COILIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(hOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOI,
IPAXKJAHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynomamamu 1porpaMMbl BHEYPOUHOH J1€ATEIBHOCTH 110

OOIIEKYIbTYpPHOMY HampaBiIeHHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» SBIAETCSA (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX

YMEHUM:

v’ Onpedensmo 1 6bicKka3biéams MO PyKOBOACTBOM YUHMTEIS CaMble MPOCTBIE M OOIIHE IS BCEX
JI0JIEH MpaBuiia MOBEACHUSI IPU COTPYIHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

v B npeiioKeHHBIX MearoroM CUTyanusx oOIIeH s ¥ COTPYAHNYECTBA, ONMPAsACh Ha OOLIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE NpaBUIa MOBEACHMUS, Oelamb 6b100p, IPU NMOAJAEPIKKE JPYTUX YUYACTHUKOB IPYIIIbI U
MeJarora, Kak nocTyIuTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0cBO€HHbIE O0YYaOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIE YUeOHbBIE
neicTBus (IMO3HABATENbHBIE, PETYJISTUBHBIC 1 KOMMYHUKATHUBHEIE).

Memanpeomemnuvimu pezyivmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHON AESITEIBHOCTH I10
OOIIEKYIbTYpPHOMY HalpaBIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - ABJIAETCS (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y ):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmyrupoéams LENb IEITENLHOCTH HA YPOKE € IOMOLIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams TOCIENOBATENLHOCTD JICHCTBHI HA YPOKe.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE TPEAIONOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE pabOThI ¢ UILTIOCTPAIIUEN,
YUUTb pabomamy 10 MPEI0)KEHHOMY YUHUTEJIEM IJIaHYy.

CpenctBom (GOpMHUPOBAHMS ITHX JEHCTBUN CITY>KUT TEXHOJOTHS MPOOJIIEMHOTO TUajiora Ha dTare

U3Yy4EHMsI HOBOTO MaTepHaa.

v YUUTBLCSI COBMECTHO C YUHUTENIEM U JAPYTHMH
YUEHHKaMH 0asams SMOLMOHAIBHYIO OYeHK) NesTeIbHOCTH Klacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHUM CIY>KUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAHUS 00pa30BaTEIIbHbIX

JOCTHKEHHH (YueOHBIX yCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenath TpeaBapUTEbHBIN 0TOOP UCTOYHHKOB HH(DOPMAIIUK: OpUeHMUposamocs B yueOHuke (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABICHUH, B CIIOBApe).

v" JI0OBIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOIIPOCHI, UCTIONB3Ys YUEOHHUK, CBOM
’KM3HEHHBIH ONBIT U MH(OPMAIIHIO, TOTyYECHHYIO Ha YPOKe.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHOOPMAIIHIO: Oeamb BBIBOJIBI B PE3YIILTATE COBMECTHON
paboTHI BCero Kiacca.

v TIpeo6bpa3oBsiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B APYTYIO: COCTABISITH PACCKA3Bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJienel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxoauTth 1 OpMYyIHPOBATH PEHICHHE 3a/1a9H C TOMOIIBIO TPOCTEUIIINX MOJIEIeH
(mpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKHX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUHN CIYKUT yueOHbIN MaTepual 1 3a/laHus yueOHMKa,
OpUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUU PAa3BUTHSI CPEICTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:



v’ VYMeHHe JOHECTH CBOIO MO3MIIHIO 10 APYTHX: OGOPMISTH CBOIO MBICIb B YCTHOW M MTUCHMEHHON
peuu (Ha ypOBHE OJHOTO MPEATIOKESHUS U HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crywame 1 nonumams pedb IPYTUX.
CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX IEHCTBUIN CITY>KUT TEXHOJIOTHS ITPOOIEMHOTO JHajiora
(moOY>KTArOIIMI ¥ TIOBOASIIMI JUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABHUJIaX OOIICHUS U MOBEICHUS B IIKOJIE M CJICOBATH UM.

v' VUuTHCS BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIH B IpyIiie (JIaepa, HCIIOIHUTEIS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHIN CITy>KHT OpraHu3alys paboThl B IAPax M MaJbIX
rpynmnax (B IpUJIOKEHUH IIPEJICTABICHbI BApUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).

MPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOEHHBII 00YYaIOIIUMHUCS B X0/1€ U3yUCHHS YIeOHBIX
IIPEIMETOB ONBIT CIeUU(UIECKOMN I KaX 101 MpeaMEeTHOM 001acTh AEATEIbHOCTH 110 HOTYYEHUIO
HOBOT'O 3HaHHUS, €T0 MMPEOOPA30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIIOJIAralOIIUX
3JIEMEHTOB HAy4YHOTI'0 3HAHUS, JIeXKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHOW KapTUHBI MUDA.

O3/]OPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOTPAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:

v’ 0co3HaHWe O00YYarOIIMMHCSA HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 310POBBE U BBHIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHHSI, KOTOPBIE MOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HU U 3/I0POBbBS, a 3HAUUT, IPOU30HIET
YMEHbIIIEHUE TPOIYCKOB 10 MPUYMHE OOJIE3HU U MPOU30UIET YBETUUCHUE YHCIEHHOCTH
00yJaromuxcsi, MOCEMAONINX CIOPTUBHBIC CEKIIMH U CIIOPTUBHO-03/I0OPOBUTEILHBIC MEPOIIPHUSTHSI,

v’ coupanbHas ajanTamnys JAeTei, pacumpenue chepsl 00MIEHHs, TPHOOPETEHHE OTIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM pealli3alliy IPOrPaAMMbl BHEYPOUHOU IEATEIbHOCTH Oy 1eT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00yYaroInXcs K COOCTBEHHOMY 3/J0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBICHHUSX.

1 KJIACC
Vuamuecsa 1 knacca y3narom, Kak 3a00THTHCS 00 OpraHax 4yBCTB, HIPAaBIIIBHO YXaXXHUBATh 3a
3y0aMu, pyKaMy U HOTaMU; yyamca MPpaBUJIbHOMY HHUTAHUIO, Y3HAIOT, KAK COH CAEIaTh MOJE3HbIM,
3HAKOMSTCA € IIPaBUJIaMU TIOBEJIEHUS B IIKOJIE, 00y4ar0TCsl HCKOPEHSITh CBOU BPE/IHbIE IPUBBIUKH HE
TOJIBKO HA TEOPETUUECKUX 3aHATHUAX, HO U B UTPaxX.

DPOPMBI PABOTBI B IIEPBOM KJIACCE:
DKCKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpustue
Bukropunsl

AN NN NN



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE

Kypca «A30yKka 310p0OBbsi».
1 KJIACC (66 yacoB)

TEMATHUYECKHWMH IJIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIbHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conepxxanue 3aHATHI

4acoB

1-2 Cogembvr  Ookmopa | 2 BerynutensHoe cnoBo yuutend. ConHue, BO3AyX M Boja —
Booei. HalllM JIy4dliue Jipy3bs. 3ayuyMBaHue cjoB. becega 1o

cTUXOTBOpeHuto «Moionpip». O310pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
Cosetsl nokTopa Bogasl. Urpa «Jlockaku CIOBEUKO».

3-5 Apysvs Booa u meino | 3 [ToBTOpenue npaBun gokropa Bonpl. Cka3ka o MUKpoOax.
3ayuuBanue cinoB. O3gopoBurenpHas MuHyTKa. UWrpa
«Hao6opotr». TBopueckas padbora.

6-8 Inaza — 2naenvie | 3 Becena 00 opramax 3penus. 3ayumBaHue cioB. OmbIT co
nomowjHuKu ceeroM. ['mmuactuka jis rna3. Urpa «llome3Ho — BpegHO».
Henoseka. [IpaBusa GepeXKHOTO OTHOMICHHUS K 3PEHUIO.

9-10 | [HoosudicHbie uepovi 2 3HakoMCTBO ¢ JoKkTopoM CBexuil Bo3gyx. Wrpel Ha cBexem
Bo3ayxe. «Ms4 B Bo3nyxe», «llonpsirynunku», Pa3s, nBa, Tpu-
oeru!»

11-12 | Ymobw yuwu | 2 PaspirpeiBanue CUTYyaLUH. IIpoBenenue OIIBITOB.

Clbliianu. O3znopoButenbHast MUHYTKA. [IpaBui coxpaneHus ciyxa.

13-14 | Houemy 6oasim 3y6e1. | 2 Urpa «¥Yrapaii-xa!» Paccka3 yuutens. AHanu3 CcUTyaluu.
3HaKOMCTBO C JOKTOpPOM 3a0poBble 3yObl. YmnpaxHEHUe
«Jlepxu ocaHKy». TBOpUECKOE pUCOBAHUE.

15-16 | Ymobwvr 3y661 Oblau | 2 becema. 3makomcTBO ¢ nmoktopoMm  3mopoBas  [lumia.

300pOBbIMIL VYopaxnenune «CrpstanHelii  caxap». O310poBHUTENBHAs
MUHYTKa. 3aueM uenoBeky 3yOHas mérka? IlpakTuueckas
pabota. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

17-19 | Kax coxpanums | 3 [Icuxonormueckuit TpeHWHr «CoOTBOpU CcOJIHLE B cebey.
YaviOKy Kpacugou? Berpeua ¢ gokropom  3moposbie  3yObl.  IIpakTudeckue

3aHsaTus.  OzpopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamstka  «Kaxk
coxpaHuTb 3y0b». TBopueckas padora.

20-21 | «Pabouue 2 PasragpiBanue  3aragok. Pabota ¢  mociaoBHLIAaMH |
uncmpymenmaoly IIOTOBOPKAMHU. O3znopoBuTENBbHAS MHUHYTKa. Urpa-
Heno6eKda. copeBHoBaHue «Krto Oonpme?» Ilamsitka «3TO moONE3HO

3HaThy. [IpakTHyeckas pabora.

22 Toosuichvle uepbi. 1 PazyuuBanue wurp «MenBexbs oxota», «CoBymka», «He
IIPOITYCTH MSIU».

23-24 | Bauem yenoeexy | 2 Urpa «VYranmaiika». Bcerpeda ¢ moktopom 3mopoBas Koxka.

Koorca. IIpoBenenue onbiToB. Paccka3 yumrens. O3nopoBUTENbHAs
MHUHYTKa « CosHBIIIKO». [IpaBmiia yxona 3a KOxeil.

25-26 | Haoéxcnas sawuma | 2 becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuyeckas

op2anusma. pabora. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa mo tabmmiie
«Ctpoenue koxu». MonenupoBanue cxemsl. Tect.

27-28 | Ecau Kooca | 2 Pacckas yuurens o noBpexaeHusax koxu. Mrpa «MoxHO wim

nospesicoena. Henb3s».  O310poBUTENBbHAsT MHUHYTKA «OTIOA  JyLIN».

[IpakTnueckass pabota B Tmapax
TIOMOIIIb ?»

«Kak okazarp mnepByro




29-30 | Iloosudicnvie upul. PazyunBanue wurp «Kpyrosele canku», 3cragersl Co

ckakankamu, «Becénas actaderay, «Iloe3my.

31-33 | [{umanue - [ToBTOpenue mpaBuiI 3A0pOBBs. 3ayunBaHue cloB. Berpeua ¢
HeoOxo0umoe noktopoM 3noposas [Iumia. Ynpaxuenue st ocanku «['opay.
yerosue Ons dcustu PaGora mo Tabmume «Opransl numeBapeHus». Mrpa
Henoéexa. «ITpoJOIDKH CKa3Ky».

34-35 | 30oposas nuwa Ons Cogetbl noktopa 3nmoposast I[luma. Ananus cutyauuu. Urpa
6ceu cembi. «Yragankay. [IpoBenenue OIIBITA. O310poBUTEBHAS

MuHyTKa. rpa «4YTo paspymiaer 310poBbe, UTO YKPEILIAET?».
30J10ThI€ ITPABUJIA TUTAHMSL.

36-38 | Con  —  nyuwee Urper «MoxHo - Henb3sa», «tOHbIM kynuHapy. IloBropenue
Jekapcmeo NnpaBwil 370pOBbs  AHanu3 curyauud. O310poBUTENIbHAS

MHHYTKa «XO0XJICHHE 110 KaMmylikam», Mrpa no ruruese cha
«II;moxo — xopouio».

39-40 | Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ moxtopom JIto6oBb. O310poBUTENBHAST MUHYTKA.
Ynpaxsaenue «A30yka BoJeOHbIX ci10B. TecT.

41-42 | A npuwén uz wkonvi. becena. AHanu3 M pasbIrpbIBaHHE CUTyalUU. YIPA)KHEHHE
«JIrobums  ~ —  He  mrobumby,  Paccka3  yuwnTens.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ mocnmoBunamu. Urpa
«3aKOHYH paccKaszy.
43-44 | [loosudicrvie  uepbl O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA «YTpaKHEHUs KUBOTHBIX». Wrpa
no ev1b0py demei. «3Haemb au Tl mpaBuia?y TBopueckas paborta «I[Ipumymait
npaBuiaa»y. AHamu3 cuTyanuid. Yrtenme wu pabora 1O
conepkanuto pacckazoB M.Kynnna «®enst Ha nepemene», «B
rapziepo0e», «B cToa0Boi».
45 A — yuenux. O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA «Y IPaXXHEHUsI )KUBOTHBIX». Yrpa
«3Haeumb U Thl npaBuia?» TBopueckas pabota «llpumymait
IpaBHJIay.
Anamu3 curyauuid. UreHue u paboTra MO COAEPIKAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobey,
«B cTosioBOI».

46-47 | Bpeouvie npusvluxu. becena «3to xkpacuBbiii uyemoBek». Urpa «Jla - Her».
OznopoBuTenbHas MUHYTKA «JlepeBlLey». AHAIN3 CUTYalUU.
CnoBo yumtens. 3ayuyrBaHUE CJIOB. JTO HY)XHO 3alIOMHHTB!
[IpakTuyeckas paboTa B napax.

48-49 | Ioosuoicrvle ucpul. PazyunBanue wurp «3osotoe 3€pHbImKO», «He 3eBaiily,
«3amagHsy.

50-52 | Cxenem — nawa Pacckaz yuutensa. Ilpaxtuueckass pabora. O310pOBUTENbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymei». Oto uHTepecHo. IlpaBumia

MEePBOM MOMOIIIH.

53-54 | Ocanxa — cmpoiinas Berpeua ¢ gokropoM CrpoiiHas OcaHka. OTO HHTEpecHO!

cnuna! OznopoBuTtenbHas MuHyTka. Pabora o tabnuue. [IpaBuna mis
MO//IEP/KaHUs IIpaBUJIBHOMN OCAHKH. [IpakTnueckue
YIOpa)KHEHUSI.

55-57 | Ecau xouewv 6Ovimo Ckazka 0 MHUKpOOax. [IpaBuna 3aKaJIMBaHUS.

300poe. O3znopoBuTenbHAs MHUHYTKA. [IpaxTrueckas pabora.
TBopueckass pabora. Dt1o wmHTEpecHO! Tect «3mOpOBHI
YeJIOBEK — 3TO...»

58-60 | IIpasuna Paccka3 yuwrens. 3HaKOMCTBO C TpaBHJIAMH TOBEIEHHS Ha
bezonacrnocmu Ha Boze. PaGora mo TtabmumaM «Yd4uch IIaBaThy. MMuranus
6o0e. NBIDKECHUH IIOBIIA.

61-63 | llodsudicnbie uepul. ITo BBIOOPY yuammxcs.




04 Becénvie cmapmul.

KoMaHnHble COpEeBHOBaHMUSI.

65-66 | Obobwaowue
3anAmus
300P06bsY.

«/{okmopa

Berpewa ¢ goktopamu  31m0poBbs.  Urpa-paccyxkiueHue
«310pOBBI  YENOBEK-3TO...», (O310pOBUTEIbHAST MHMHYTKA.
Urpa «Xopomo-moxo». [loBTOpeHHne mnpaBuil 370pPOBBS.
[TamsaTka 3n0poBuukoB. AHanu3 cutyauuil. IlonBrKHBIE UTPBI
Ha BO3JlyXe.

Hmozo: 66 uacos

OXUNIAEMBIE PE3YJIBTATbBI

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3HaBaTeIbHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE
OOBSICHATD Onpenensts Leab [Ipennonarare, kakas | [Ipu HeoOxoauMocTH
MOJIOKUTEIbHBIC U y4eOHOM NeATENbHOCTH | HHpOpMAIUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpULIATENIbHbIE C MOMOILBIO YUUTENS U | HE0OXoauMa. 3peHusi, apryMeHTUpys
OILICHKH, B TOM YHCJIE CaMOCTOSITENILHO, eé.

HEOTHO3HAYHBIX HCKaTh CPEICTBA €€

MOCTYIIKOB. OCYIIECTBICHHUS. VY4uThCs MOATBEPKIATH
DopMyIMpOBATH apryMeHThI (pakTamH.

caMOMy IIPOCTbIE
MpaBUJIA MIOBEACHUS B
PUPOE.

HcnbIThIBaTh TI000BH K
KpacoTe pOJHOU
MIPUPOBI.




2 KUIACC

Vyammecs 2 xiiacca 3HaKOMAMmMcA C IIpaBUJIaMH 0€e301acHOTO IMMOBEACHU B 1OME, Ha YJIMIIC, B

TPAHCIOPTE, HA BOAE; 00yYarmca NpaBuilaM 0OpallleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubCs OT OpaKEeHUs
JIEKTPUUYECKUM TOKOM; yOepeubcs OT OPE30B, YIIUOO0B, IepeaoMoB. Q0yuaromea npaBuiiaM OKa3aHUs
IIEPBON MEAULMHCKON ITOMOILHA.

DPOPMBI PAEOThBI BO BTOPOM KJIACCE:

SNENENENEN

OKcKypeun
Urper

IIpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue

Bukropunsl

TEMATHUYECKHWMH IJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB IEATEJBHOCTH

Neri/ | HammenoBa- | Koa- | Tema YYI Coaepixanue 3aHATHA
1 Hue paszgena | B°
pasn wacos | SAHATHA
1-3 | Ilouemy MBI 3 Paznvie 1. PerynsaTuBHbIC IToBTOpEeHne JleBH3a «YpoKoB
ooeeM NpUYUHbBL YVA: 3I0POBBs». AHAN3 CTUXOTBOPEHUSI.
bonesneil. Onpedenamob u O3znopoBHUTENBHAS MHUHYTKA.
dopmynuposams [ToBTOpEHHE MYAPBIX CIOB.
Hpu3Ha1<u eb ACATCIIbHOCTH Ha AHaJ'H/Ig CI/ITyaLII/II/I B
HeKomopblxX 3aHATHE C IOMOMIBIO | crpxoTBOpeHUH C. MuxankoBa
bonesnei yHHUTCIIA. «['purm». O31opoBUTEIbHAS
MuHyTKa. Irpa — copeBHOBaHUE
Ilpozoeapueams 9
«KT0 G0mbI11E 3HACT?Y.
MOCJIeI0BATENLHOCTD
N N [TpakTnueckas pabota 1o
JeHCTBUIl Ha 3aHATHE.
cocTaBieHuto npasui «Kak
Vuurts gbickasvieamy | TOMOYb O0TbHOMY?)
Kax sawe CBOE MIPEANONI0KEHUE I/Irpa- COPCBHOBAHUC «KTo
300posbe? (Bepcuo) Ha ocHoBe | OosbIie 3HaeT?». Tect «TBOE

paboTEHI C

310POBLEY, O3I[OpOBI/ITCJ'ILHa$I




WJUTIOCTpAIAEH, YIUTh
pabomams 110
MPEII0KCHHOMY
YUHTEIECM IUIaHY.

muHyTKa. [IpakTudeckas pabora
«[Tomoru cebe camy.

4-5 | Kto u kak Opeanuzm- IToBTOpPEHME TPUUUH OOJIE3HU.

IpeoXpaHse cam cebe Cpeacrsom Paccka3 yuurens. Pexxum qus.
T HAC OT NOMOUWHUK. CbOPMHp‘jBaHH’{ STHX | O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA. TecT
OOJIE3HEI. ACHCTBHH CILyKUT «YMeelIb JIM Thl TOTOBUTH
TEXHOIIONIA ypoku?». CocTaBieHHe NaMATKU
poOIEMHOTO
Ao Ha HTAIE «Kak npaBmIbHO TOTOBUTh
- U3y4eHHs] HOBOTO YPOKHD.
300possiii MaTepHaJa. BceTpeua ¢ noktopamu 310poBbsl.
00pas HcusHu. [ToBTOpEHME NPaBI. AHAIU3
curyauuu. Urpa «BcraBb
cioBeuko». O310poBUTENIbHAS
MHUHYTKa. Myipble c0Ba 10KTOpa
Caexuit Boznyx.

6 Kro Hac Kaxkue épauu [ToBTOpEHUE COCTABIAIOIINX

JIEYUT. Hac nevam. YuuTBCs COBMECTHO | 3710poBOro 00pasa xu3Hu. Becena
C YIHTCICM H 1o teme. O310pOBUTEIbHAS
APYTMMH yHCHUKAMH | \1yyyTia., AHAIM3 CUTYaLUH.
dasamsy CamoaHayIu3 3/10pOBbsL.

7-8 | IlpuBuBkY OT Huperyuu u ZI;:ZEIP:J?HMLHYIO CnosapHas pabota. Urpa —
GonesHeil. bonesnu. ESTENBHOCTH copeBHoBanue «Kto 6ombIe

Kiacca Ha 3aHgTHe. | 3HACT?». O3710pOBUTENbHAS
MUHYTKa. AHAJIU3 CUTYyalluH B
ctuxotrBopenuu C. Muxankosa
«ITopHsinace Temneparypa...»
Ilpususku om Cpencrsom AHanu3 cUTyalyy B CTUXOTBOPEHHUU
bonesneil. (dhopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBruBkay.
JIEUCTBUN CITYKUT OznopoButensHas MUHyTKa. Urpa
TCXHOJIOI'us «I[Tone3no — BpCAHO».

9-10 | Yro HyXHO Kax OLICHUBAHUSA Urpa «KTo 60mb111€ 3HAET?»
3HATh O 8blOpamo 06pa3013aTern)me becena «3 yero nmomyyaror
JICKapCTBaXx. Jlekapemaa. AOCTIKEHIN nekapcTBay. CiioBapHas paboTa.

(yuebHbIX ycrexos). O3710poBUTEIbHAS MUHYTKA.
AHanu3 CUTyaluu B
ctuxotrBopeHuu C. Muxankosa.
Homawmnsns 2. Urpa «CeTodop 310pOBbs».
anmeykKa. Ilo3naBaTebHBIE Anxanus CUTYyalllH. Pa60Ta HaxI
YYA: cruxorBopenrem C. Muxankosa
HAenatb . « 111 GOIBPHOTO YeNOBeKa. ..»
TIPEABAPUTCILHBIN | Apreka moma. O310pOBUTETBHAS
OTOOp HCTOUHUKOR MHUHYTKA. 9TO NIOJIE3HO 3HATh!
nHPOPMALIUH: - -

11- | Kak Jlexapcmeenn P —— becena o teme. Urpa —

12 n30eXaTh ble B yueGHHKe (Ha copeBHoBaHue «KTo 601b11E?)
OTPAaBJICHUM. Ompasienus pasBoporte, B O3110poBUTENBHASI MUHYTKA.

OrJIABJICHUU, B
cioBape).
JloOwiBaTh HOBBIE
3HAHUS:

[Tpu3HaKu JeKapCTBEHHOTO
otpasienus. [lomoru cede cam!
[TpakTuyeckas pabora.

Tuwesvie

HAX00UMb OMEeHbl

[loBTOpEHKE IPHU3HAKOB




ompaejeHusl. Ha BOIIPOCHI, JICKAPCTBCHHOT'O OTPABJICHUS.
HCITOJIB3YSl YICOHVIK, O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
CBOW KM3HEHHBIN [Ipr3Haky NUIIEBOTO OTPABJIEHUS.
ombIT U nHpopMmanuio, | CocraBnenue mamsaTku "llepBas
MOJTyYeHHYIO Ha MTOMOIIIb ITPH OTPABJICHHUIAX .

13- | bezonmacHocT Connye — 3aHsATHE. [ToBTOpEHME IPaBUJII TTOBEICHUS

14 | b npu moOoi Hawt Opy2? IlepepabatsiBath | ypy MUIIEBOM OTPABJICHUH.
MOTOJIE. HOITy9CHHYTO Becena no teme. AHAIU3

MHOOPMALUIO: OENaMb | opiyayyy B cruxoTsopeun C.
BLIBOJIBL B PEYIBTATE |\ 1vankosa «3abbuia TaHs npo
COBMECTHOI paboTs! o0ex...» O3nopoBUTETBHAS
BCEro Kjacca.
MuHyTKa. [Ipu3Haku cosiHeyHOrO
oxora. [Ipaktuueckas padora
«ITomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBIIATh IToBTOpenue npaBuil. becena no
0021COb U pacckassl Ha ocHOBe | kaptuHe K. MakoBckoro «/letu,
2posa. POCTEHIINX Oeryuue ot rpo3bb». [IpaBuna
Moesnen MOBEJICHUS [IPU TPO3E.
(mpeaMEeTHBIX, O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA.
PUCYHKOB, ITomorwu cebe cam!
CXeMaTHYECKUX
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | IIpaBuna Onacrnocmu HaXOJUTb U AHanu3 cuTyauuu B

16 0€301MacHOTo 8 Haulem opmyHpOBaTH CTUXOTBOPEHUHU . Y CIIEHCKOro
IIOBEIECHUSA B oome. PCLICHUE 3a1a41 € «Mama npuxoauT ¢ paboTHI...»
10Me, Ha TIOMOIILBEO _ | IIpaBuna 6e30macHOrO MOBENAECHUS
yauue, NMPOCTCHIIIX MOACICH | g nome. O3m0poBHTEIbHAS

(TIpeaMeTHBIX,
B PHCYHKOB, munyTtka. Urpa «Ceerodop
TpaHCIOPTE. CXEMATHUCCKIX 3I0POBBS».
PUCYHKOB).
IIpasuna [IpaBuio nepexona yJuilbl B
noeedenust Ha CpencrBom MecTax, r1ie HeT cBerodopa. Urpa
yauye. GopmupoBanus ostux | «CBETOGOpP 3AOPOBBSY.
NEHCTBHIA CITYRKHUT O310pOBHTENbHAS MUHYTKA.
YueOHbIii MaTepHAT ¥ | Apaji3 CHTyaLUHu. 3ayunBaHKeE
3ajlaHuA y4eOHKa, cnoB. [IpaBuia 6e30macHOCTH
OPHCHTHPOBARHBIC Hd | yopenenns B TpaHCIIOpTE.
JIMHUH Pa3BUTUS
CpeICTBaMHU IPEIMeTa.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ noktopom Bopa.
6e30macHoro opye. KommyHukaTuBHble | [IpaBuiia MOBEJEHUS HA BOJIE.
TOBEICHUS YV O6cyxaenus ctuxoTBopeHus M.
Ha BOJIE. EmenbsinoBa. O310poBUTENbHAS

VMeHIE J0HECTH munyTka. Urpa «Csetodop
CBOTO TO3MIIHIO 10 310poBbs». Korga onacHocTh
IpyTHux: 0hOpMIISATH PAAOM.

CBOIO MBICJIb B YCTHOfI

18 [TpaBuna Umoobwl ¥ IIMCHMEHHOM pedn [ToBTOpEHME MPABIIT TOBEICHUS
oOparieHus ¢ 020Hb He (Ha ypOBHE OJIHOTO Ha BoJie. becena «Hem omacen
OTHEM. NPUYUHUT NPEUTOKEHHS HITH oronb?» Urpa «Csetodop

gpeoa. HEOOJIBLIOTO TEKCTA). | 3710poBbs». OOCYKICHUE

cutyauuid. O310poBUTETbHAS
MuHyTKa. [IpaBuia noseseHus




MIPH MOXKape B JI0ME.
[TpakTuueckas padota «Ilnan
HBAKyaIUH MPHU TOKAPE».

19 Kak Yem onacen Cnywams [ToBTOpEHME IPaBUJII TOBEICHUS
ybepeubcs oT onekmpuyeck | noHumams pedb pu noxape B 1ome. Pacckas
MTOPaKCHHS Uil Mox. Apyrux. yuutens. CiioBapHas padora.
ANMEKTPUUIECK [TepBasi moMoIIb TOCTPAAABIIEMY .
UM TOKOM. Cpencrsom OsznopoBuTtenpHas MuHyTKa. Urpa

(hopMHUPOBaHUS ITUX
- «CBetodop 310pOBb».
TCXHOJIOT U

20 | Kax Tpaembi. npoGiemHoro auaora | BHAbI TpaBM. OKka3aHue IEPBOil
ybepeubcst OT (1106Y>K TAFOIIHI 1 MOMOIIH NPH MOope3ax, ymuodax,
MOPE30B, HOABOAAMINIA AMAjIor). | MepesioMax (MpakTH4ecKas
yIIuooB, pabora B mapax).

[IEPETIOMOB. O3mopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
3ay4yrBaHHE CIIOB.
Kak Vxycuol Becena mo Teme. AHanu3 CHTyaluu B

21- | 3ammUTUTHCA HACEKOMBIX. ctuxoTtBopeHnn C. Muxankosa

22 |or [IpeoGpa3oBLIBaTH «Bapyr kakoi — To cTpalHbli
HACEKOMBIX. MH(DOPMALHIO 13 3BEpb...» [IpU3HaKHU amepruu.

oJ1HO# HOPMBI B [Tomorwu cebe cam. O310poBUTENHHAS
j MuHyTKa. CiioBapHas padoTa.
APYLYO: 3ay4yuBaHUE CJIOB

23- | IIpenoctopo IIpo cobak u CoBMECTHO Becena o momManiHux XUBOTHBIX.

24 | )KHOCTH TIpH KOULex. AOTOBAapUBATHCS O OOcyXaeHne CTUXOTBOPEHHSL.
oOparnieHuu ¢ nMpaBuIax OOMICHUS M | [[paBuia 0GpaLLICHNS C
YKUBOTHBIMH. TOBCACHI B IIKOIC M| yepporHEIME. O310pPOBUTEILHAS

25- | [lonBuxHBIE CHICAIOBATE 1M MuHyTKa. CocTaBIeHUE MPaBUIIL.

26 UTPbI OT10 HHTEpeCcHO!

27 becena o
JOMaITHUX
KUBOTHBIX.

Yuurbcs "

23- | Ilepnas Ompasnenue | .~ Bunel orpasnenuit. Urpa —

24 MOMOIIIb NPH A008UMbBIMU pA3THHIHBIE POTTH B copeBHoBaHue «KTo OosbIie
OTpaBJICHUH ewjecmeamu. | rpymme (nuzepa, 3HaeT?» Paccka3 yuutens.
KUJKOCTSIMH, MCTIONHUTES, OszmopoBuTenbHas MUHYTKa. Urpa
MULIEH, KPHUTHKA). «Csetodop 310poBbsi» [Ipuznaku
Mapamu, OTpaBJICHHUSI STIOBUTHIMA
ra3om BeniecTBamu. CroBapHas paboTa.

IIepBas nomoms npu
OTpaBJICHMSIX.




Ompasnenue
VeapHuIM
2azom.

Cpenctsom
(hOpMHUPOBAHUS ITUX
JIEUCTBUN CITY>KUT
opranuzanus paboThl B
napax u MajbIx
rpymnmnax (B
MIPHIIOKEHUT
MPEICTABICHBI
BapHAaHTHI MPOBEICHU
3aHSATHI).

becena no teme. 3ayunBaHue
cnoB. O310pOBHUTENBHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku oTpasiieHus
yrapsbIM razoM. [lomoru cebe
cam (cocTasiieHue npasui). Mrpa
«BcraBp npomnyIieHHbIE CI0BaY.

25- | IlepBas
26 MTOMOIIIb TIPH
OTpaBJICHUSX.
27- | Ilepsas Tlomouw cebe IIpu3Haku TEIOBOTO yaapa.
32 HOMOLIb TIPH npu O3popoBurenbHas MUHYTKa. [Tomoru
eperpeBanu Menioeom cebe cam! Urpa «Ceerodop
S yoape. 3710POBBSD».
TEIJIOBOM
yaape, npu Kax Pabora c oTpbiBKOM U3 ckazku C.
OJKorax u yoepeuwvcs MuxankoBa «Mopo3 U MOpO3eI.
00MOpPOKEHH om mMopos3a. [Tpu3naku 0OMOpPOKEHHUSL.
ulloaBuKHBI O3nopoBHTENIbHASI MUHYTKA.
€ Urpbl Cocrasnenue npaBui. Mrpa
«ITone3no — BpegHO.
33- | Ilepnas Pacmscenus [ToBropenue «Kakue ObIBatOT
37 MOMOIIb TIPU U BbIBUXU. TpaBMbI». Pacckas yuurens.
TpaBMax. [TpusHaku pacTsHKEHHS CBSA30K U
BbIBHXa KOCTEH.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
[TpakTudeckast paboTa B Tpymmax.
Ilepenomul. Buppl nepeaoMoB. 3HaAKOMCTBO C
npasuiamMu. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [IpakTnueckas pabora B
napax
Ecnu mut AHanu3 CUTyalluu B
yuuobcs unu ctuxorBopenuu C. Muxankosa
nopesacs. «Tans nanpuuk HaKoONIONA. ..»
O3n0poBHUTENBHAS MUHYTKA.
ITomoru ce6e cam! CrioBapHas
paborta. [IpakTuueckas padoTa B
napax.
38- | IlepBas Ecnu 6 enas, Oszo0oposumenvnvie | becena no Teme. Ecnu copunka
43 IIOMOIIb IIPU X0, HOC U pesyivmanibl nornana B ria3. O310poBUTEIbHAS
MOMATAHU U 20pJ10 Nonaio ftpocpammel MunyTKa. Korga kpoiika nomnana
MHOPOIHBIX UHOPOOHOE éneypounou B ropio. Eciau uTo-T0 monano B
TeN mero. desmensnocmu; yxo0. OTraipiBanue KpoccBopaa
OCO3HAHHUE

B IJ1a3, YXO,

«Opranb.




HOC. 00y4JaroIUMUCS
HE00XOTUMOCTH
44- | TlepBas 4 Ecnu yxycuna 3a00ThI O CBOCM Pa6oTa B OHJIAIH SHIMKIIOIEHH:
47 HOMOLIb TIPH 3Mmest. 3M0POBBC 1 Ot0 nuTepecHo! Ilpusnaku yKycel
yKycax BBIPAOOTKH hopM 3men. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, TOBCAICHHA, KOTOPRIC | TlepBast IIOMOIIb TIPH YKYCE 3MEH.
3Mei. TOMOTYT W30€KaTh | OrragpiBaHmEe KPOCCBOP/IA.
OMACHOCTH JIJIsI
JKHU3HU U 3I0POBBS, a
48- | Cerogusamuu | 8 A 300posve 3Ha4KT, Ipousoiiger | DECeNa O HEM3IEeUMMbIX 0oJIE3HAX
55 € 3a00ThI bepezy. YMCHBIIICHHUE Beka. O3I0pOBHTENBLHASI MUHYTKA.
MEIUIIHBI. IIPOITyCKOB 10 Pemienne 3anay.
puIrHe 00JIC3HN U
[TonBuxHBIE IPOU30HeT
WP, YBEIHUYCHHUEC
YHUCIIEHHOCTH
oOyJaronmxcs,
300posviti MOCCIIAIOLIHX becena o teme. Tect «Ouenn
obpas CIIOPTHUBHBIC CEKIMHU | ceOs cam». O310pOBUTEIbHAS
JHCU3HU. 1 CIIOPTUBHO= MUHYTKA.
03/I0pPOBHUTEIILHbIC
MEPOTPHUSTHS;
colyaibHas VYpok — npa3znuuk «B nyTh

ajanTaiys IeTeH,
pacipenue cepbl

JIOpOry coOupanTech, 3a
37I0pOBbEM OTHPABIISUTECH !»

56- A evibuparo | 3 o0IIEeHus,
58 o8uiceHue IpHOGPETCHHE
OIIBITA
B3aUMOJIEHCTBUSA C
OKPY>KaIOIIHM
MHUPOM
59- | bBecena o|3 Becena o teme. Tect «OueHu
61 | xomwoe. cebs cam». O310poBUTENbHAS
MUHYTKA.
62- | [logBmwxkueie | 4
65 UTPBI
66- | [loBTOpeHue | 2 MoBTOpeHWe npaBua  370POBbLA.
67 | 0310pOBOM MamaTka o 3p0poBom ob6pase
oOpaze AHanus  cutyaumit.  MoABWMIKHbIE
Urpbl Ha BO3ayXe
68 [MoaBsenacHue
HUTOI'OB.
Osxkuaemble pe3yJibTaThbl.
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTeabHbIE KoMMyHMKaTHBHBIE

Oco3HaBathb cels
rpaxxJaaHnHoM Poccun
Y 4aCThI0 MHOTOJIMKOT'O
HU3MEHSIOIIETOCS MHPA,
B TOM YHCJIIe
OO0BACHATH, UTO

Ornpenensrs 1elb

HpennonaraTL , KaKasd

ITpu HeoOXxoMMOCTH

y4eOHOU NeATeTbHOCTH | HH(pOpMaIus OTCTauBaTh CBOKO TOUKY
C TIOMOIIBIO YUYHUTENS U | HeoOXoauMma. 3pEeHUs, AprYMEHTUPYS
CaMOCTOSATEIIbHO, CamocTosTensHO e€.

HCKaTh CPEICTBA €€
OCYILIECTBJICHHUSL.

oTOUpaTh IS

pelieHus  y4eOHbIX

VY4uuThcs NOATBEPKIATH
apryMeHTHI (paKTaMH.




CBSI3bIBACT TCOS C
TBOUMH OJIU3KUMH,
OJIHOKJIACCHHKAMHU,
TIPY3bSMH.
DopMyIUpPOBATH
caMOMy TMPOCThIC
IpaBuJia IOBE/ICHUS B
PUPOJIE.
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPJIOCTH 3a KPacoTy
POAHON PUPOJIBI.

3a7a4, HEOOXOIUMBIE
CIIOBapH,
CIIPaBOYHUKH,
SHIIMKJIONEINH.
CoImocTaBiATh U
oTOMpaTh
UH(OpPMaLHIO,
MOJTyYCHHYIO M3
pa3IMYHBIX
HCTOYHUKOB.

OpraHu3oBbIBaTh
y4yeOHOe
B3aUMOJICHICTBUE B

rpymre.

K koHity 2 ki1acca yyalinecs 001cHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujueca 00aMCHbL YMENb:
v’ BBINOJHATH CaHUTAPHO-TMIMEHUYECKHUE
OCYHICCTBJIATD THTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPLI B TCUHCHUEC THA
v’ OCYHIECTBJIATH aKTUBHYIO 03JJ0POBUTEIBHYIO JIEATEILHOCTS;

v (hOpMHUPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawuecsa oonscnot 3namop:
(akTOpBI, BIUSIONINE HA 3/I0POBbE YEIOBEKA;
NPUYKHBI HEKOTOPBIX 3200/ I€BAHMIA;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U IIpaBUJIa OKa3aHUs [IEPBOW OMOIIIH;
BUJbI 3aKanuBaHus (IPeObIBAHUE HA CBEXKEM BO3JyXe, OOJMBAHHWE, OOTUPAHHUE, COJHEYHBIE

AN NI NN

TpeOOBaHUA:  COONIOJATh

JIMYHYIO THUTHCHY H

BaHHBI) W IIpaBWJIa 3aKaJIMBAaHUs OpraHu3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBAHWA HA (1)I/I3I/I‘-IGCKO€ COCTOSIHHUC U
YKPCIUVICHUC 30J0POBbs YCIIOBCKA,

AN

3 KJIACC

0 TI0JTIb3€ (PU3UYECKUX YIPAKHEHHUH I TApMOHIUYHOTO PA3BUTHS YEJIOBEKA;
OCHOBHBIE (POpPMBI HUBHUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3UUECKHUX YIIPAKHEHUH.

VYyamuecs 3 kiacca ydarcs yBaXUTEIbHOMY OTHOIIECHHIO K POJUTENSM, OJIM3KUM; ydaTcsl BBIOUPATh
Apy3€il; BOCOUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPAZaHUs K OECIIOMOILIHBIM M OOJIbHBIM; YCBaWBAIOT MpaBUIIa

IIOBCICHHUA B O6H1€CTBCHHI)IX MeECTax.




COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

DOPMbBI PABOTHI B TPETHhEM KJIACCE:
DKCKypcuun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

Juckyccuun

AN NN NN

TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaacc (68 yacos)

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIBHOCTH

Tema.  Kak éocnumuvieams yeepennocms u deccmpauiue.(luac)

Becena no Teme «Kak BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTH U OeccTpanine.» PaboTa Mo cTHXOTBOPEHUIO

D VYcnenckoro «Akaaemuk VMBaHoB». AHanu3 cutyanuu no ctuxorBopenuto M. TokmakoBoii «He
Oyny Oosatbcs». Mrpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MPaKTHIECKOE 3aHsATHE.

Tema Yuumca oymames. (1uac)

becena nmo teme 3amstus. 3ayuumBanue cinoB. Urpa «llouemy 310 mpoumsonuio?». becega «Csoe
MHEHUE.

Tema . Cnewiu denamso 0o6po.(1uac)

Urpa «IIponomxu cka3ky». becega no teme. 3ayunBanue nocioBulibl. Mrpa B mocnoBuusl. becena
«/1oOpoTa, OT3bIBUNBOCTH, CKDOMHOCTBY.

Tema. Ilomoocem nu nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe noxn?». Urpa «IIpogomkute pacckasby». TBopueckas padbora.

Tema. «Henpasoa — n10scw» ¢ nocrosuyax u nozogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becena mo mpountaHHOMy. 3aydyMBaHHE CIIOB.
3ayuyrBaHHE MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKH.

Tema. Haoo au npucaymueamuca k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxoTBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBIKY
cioBo «cmaTh». TBopueckas pabora «Iloptper ponuteneit». Iloxenanue cebe. UteHue u
obcyxaeHne oTpeiBKa U3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema. Ilouemy demu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opyz opyza.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. ['oppkoro «Bopo6simek». O3q0poButensHas MunyTka. Mrpa
«ITouemy Ham 3anpeniaror?».

Tema .  Bce qu scenanusn evtnoanumst.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cutyanuil B CTUXOTBOPEHUSAX «/J[Be cecTpuuku Ipy>KHO Kmim» U A. bapto
«JleBouka - péBymika. ToakoBaHME MMOCIOBUL M KPBLJIATHIX BEIPAKECHUIA.

Tema. Kak éocnumamo 6 cede coeprycannocms.(luac)

becena «Uto Takoe kampus?». Urpa «IIpoepsr cebs». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBULI.

Tema. Kak omyuyumo ceoa om épeonvix npuswviuex.(2uaca)

Ananu3 curyauuun B ctuxotBopeHuun C. MuxankoBa «llsrepusi! Ilatepns!». becema mo Tteme
«Bpennsle npuBerakn». CoCTaBiI€HUE MAMATKH «ITO MMOJNE3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHME OCHOBHOIO



nesusza. Paborta co cruxorBopenuem I'. Octepa «HeTr mpusTHee 3aHSTHS...». 3ayuyWBaHHE CJIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHS.

Tema. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe npeuioxkeHue». AHamu3 cuTyanuu B ctuxotBoperuu I' Octepa
«Ecnu 1b1 mpumien Ha enky...» 1 H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikn». CocTaBiieHHEe MaMATKHA «ITO
nonie3Ho noMHuUTh!». Urpa «Iloadepu cioBa G1aromapHOCTIY.

Tema. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluuu U3 MecHU O YCHEHCKOro «Y Hameidl mMambl IPa3AHUK» U
ctuxorBopenun I Ocrepa «Ecnu apyr Ha JeHb pOXACHbS...». BBOI MOHATHUS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. rpa «Beidepu orBer». CocTaBieHne MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema . Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauMii B CTUXOTBOpEHUH «MalbuuK HapsIHBIM B IOCTH HAET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomkoBckoi «S yiien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema . Ooedxcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosbmie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHHE MOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haiinu npaBunbHbIi OTBET». AHAIW3 CHUTyalud B CTUXOTBOPEHMM O MOILIKOBCKOH
«CmotpuTe, B KakoM 1 riarbuie!». O6cyxaenue BbickaszbiBanus A. 1. Uexona.

Tema . Omeemcmeennoe nogeoenue. (Iuac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte BbicKa3zbiBaHue». CocraBienne naMarku «lIpaBuna nosenenus
C HE3HAKOMbIMHM JroAbMH». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHaJIW3 CUTyalUu 10
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nama onazasiBain.

Tema . bonaw. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopna. becena no reme. Ananus cutyauuii B cruxorBopenuu O. [dpuza «1lun
B MOIO JIaJIOHb BIWiIcs. ..». Urpa «3akonuunte dpaszy».

Tema . Cepsupoerka cmona. (1uac)

becena no Tteme. PasranpiBanue kpoccBopna. Pabora Hajn mNpaBMIIBHBIM IIPAaBONKCAaHUEM U
MIPOM3HOIICHHEM CJI0Ba «anmneTtuty. becena «Kak nmpaBuibHO HaKkpbITH cToN». [IpakTuueckas padora
o 3Toii TeMe. becena «MbI umeM B kadey.

Tema . Ilpasuna nogedenusn 3a cmonom. (2uaca)

becena mo teme. AHanmu3 CUTyallun B CTUXOTBOpeHHUU 3. AuekcaHapoBoil «Jloxkkoro Memas,
cepautcs Tanromka...» Pabota Hajg mpaBuiamMu TMOBEJACHHS 32 CTOJIOM. AHajiN3 CHUTyallUd B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tema. Tot uoewn ¢ 2ocmu . (3uaca)

Ananu3 cutyarnuii. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBiienne naMatku «B roctu
HaJI0 PUXOJUTh. ..»

Tema. Kax éecmu ceos 6 mpancnopme u na ynuuye. (2uaca)

becena no teme. CocraBienue naMatku «O mpaBuiax NOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA ynuLe». UteHne
CTUXOTBOpeHUN «A30yKka moBefeHus». Mrpa «Beibepu mpaBUIbHBIN OTBETY.

Tema. Kax éecmu ceos 6 meampe, Kuno, wikoe. (2uaca)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiinu
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHUst B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JETCKOM
cajy, Ha UTPOBOM IJIOIIAIKEY.

Tema. Ymeem 1u mut 6excnueo oopawmamucs. (4uaca)

becena no teme. Urpa «KomminmenT». AHann3 curyanuu. becega «YMeil nmpaBWIbHO OTKa3aThCs
OT IpeASIOKEHHsD. UTeHHe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema . Ymeem nu mot pazzosapusams no menegony. (4uaca)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mnamsiatku «lIpaBuiia BeeHus TeaepOHHOTO
pazroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

Tema. Ilomozu ceoe cam. (4uaca)

Ananu3z cutyauuu B ctuxoTBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikony». Pabora ¢ mynpsiMu
MbicisaMu. becena mo teme. Urtenune wu aHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u noasipu».



Ananmu3 cutyauuu B ctuxotBopenun . Octepa «Eciam apyr TBoM camblil jydmmii...» Hrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUS.

Tema. Ymeit opeanuzoeamsn ceoit oocys. (3uaca)

becena no teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Wrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CUTyaluud B
MOTEIIHBIX CKa3Kkax (110 MOTHBaM PYCCKOro (hONbKIOpa).

Tema. Umo maxkoe opysycoa. (2uaca)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akonum pacckasz». Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
cruxorBopenus I1. Cunsisckoro «Berepok ¢ 6epe3koil menyuercs». AHaIU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Tonctoro «OTtell ¥ CEIHOBbSY.

Tema. Kmo moscem cuumamoca Hacmosuwum opyzom. (4 uaca)

becena no teme. Utenue u aHanu3 otTpbiBKa K3 pacckaza B. OceeBoit «lonr». Urpa «IIpomoimku
npenioxenue». Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHuun A. Hlansiruna «Hacrpoenue ynano». HUrpa
«JTrobut - He modbut». Ananus BelpakeHus A. Ox3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TeX, KOTO
npupyuui. .. »lloIBHKHbBIE UTPHI.

Tema. Kax docmasums pooumensam padocme. (4uaca)

UreHue OTpHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JeTCKMX mucarened. becena mo teme. Mrpa «JlaBai
oroBopuM». AHanu3 curyauuu B crtuxorBopenuu I'. [llupkoBna «He moitmy st B3poCibIX 3THX...»
Hrpa «KoMmummMmeHT».

Tema. Eciu Komy - HUGYOb HYHCHA ME0s noMOUwb. (3uaca)

becena mo teme. Urpa «Bbibepu mnpaBuiibHBIM OTBET». AHAJINW3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuHu E.
bnarununon «Ham nenymxka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapblil 1e7] 1 BHYYEK).

Tema. Cnewmume oenams 000po. (3uaca)

becena no teme. TonkoBanue mocnoBull. Mrpa «Kto OGomnbiie 3HaeT?» BbICKa3piBaHUS BEIMKUX
mone o gpobpore. MHcuenupoBka oTpbiBka u3 mnpomsBeneHus H. Hocoa «IIpuxiroueHus
He3naiiku u ero apysei». UreHue cTUXOTBOPEHUI 0 100poTe.

Tema. Ozonex 300poevs. (2uaca)

becena no teme TearpanbHas nocranoBka «Jlokrop Aibonut». Bukropuna «byas 3n1opos!» Pabora
HAaJ| IOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema . Ilymewecmeue ¢ cmpamny 300poews. (3uaca)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranuus «Moiaoasipy (o nuuHoM ruruene). CtaHuus
«HeocTopoHOCTb» (OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIM MPU HecuacTHbIX ciaydyae). Ctanius «He 6omneit»
(mpodunaktrika WHGEKIHOHHBIX 3aboneBanuil). Cranius «OnpsITHOCTHY (YXOA 3a OJEKION).
Crannus «/{onoil rpsi3p» (rUrueHa >kuiauma) u 1. A.

Tema. Kynvmypa 300posozo oopaza scusnu. (3uaca)

VYpok - copeBHoBanue. KynpTypa nosenenus. Yenosek u oxpyxatouiuii mup. Kynerypa oOuieHus.
Yenosek u ero 3n0posbe. [Tucarenu nersam. [TonBukHbie Urpbl

Oxunaembie pe3yJibTaThl

JInuHoCTHBIE PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh ceds Onpenensts Lenb [Ipennonarats, kakasg | OGopmIIsATH CBOU
rpaxxaaHuHoM Poccun | yueOHOM esTenbHOCTH | HHPOpMAIUs MBICJIA B YCTHOH U

¥ YaCTbIO MHOTOJIUKOTO | C MIOMOIIBIO YUHUTENA U | HeoOXouMa. IIACbMEHHOU pedH C
MU3MEHSIOIIEr0Csl MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocrosiTenpHO y4ETOM CBOUX Y4eOHBIX
B TOM 4HCJIE HCKaThb CPEJCTBA €€ 0oTOMpaTh IS Y KU3HEHHBIX CUTYalLlUM.
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pemieHns y4eOHbIX [Tpu HeobxonuMocCTH

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOMIMH OJTM3KHUMH,
OIHOKJIACCHHKAMHU,
JPY3bIMH.
OOBICHATH

CocraBnsTh MmiaH
BBITIOJTHEHUS 3a/1a4.
Pabotas o miany,
CBEpATH CBOU JICHCTBUSA
C IeNBI0 U, IPU

3a7a4, HEOOXOIUMBIE
CIIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHITUKJIOIEINH.
CorocTaBiaTs U

OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3pEHUs, apryMEHTUPY A
eé.

Yuutbcs NOATBEPKIATH
apryMEHTHI (pakTamu.




MOJIO)KUTEIIbHBIE U
OTPULIATEIIbHBIE
OLICHKH, B TOM UHUCJIE
HEO/IHO3HAYHbIX
MOCTYIIKOB, C NO3ULIUU
0011eueI0BEYECKUX U
IpaXXAaHCKUX
LICHHOCTEM.
DopMyIUpPOBATH
caMoOMy IIPOCTbIE
IIpaBUJIa IIOBEJICHUS B
IPUPOE.
HcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPJOCTH 32 KPacoTy
POAHON PUPOJIBI.
BripabaTeiBaTh

B IPOTHUBOPEUMBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyalusiX IpaBuiia
MOBE/ICHUS.

HEOOXOIUMOCTH,
WCIIPABIISATh OIIMOKHU C
IMOMOIIBIO YUHUTCIIA.
CoctaBisTh U OTOUPATH
nH(pOpMaIIHIO,
MOJTYYCHHYO U3
pa3IUYHBIX
HCTOYHHUKOB

0oTOMpaTh
nHpopmManuro,
MOJIYYCHHYIO U3
pa3InIHBIX
HCTOYHHUKOB

OpraHu3oBbIBaTh
y4yeOHOe
B3aUMOJICHICTBUE B

rpymre.

4 KUIIACC




VYyammecs 4 kimacca BOCIUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHBIC W ATHYCCKHE KAauyeCTBA;, YBEPECHHOCTh U
Oeccrpariue; CAepKaHHOCTh;, YMEHUE MPEOA0JIeBaTh BPEIHbIC MPUBBIUYKHU. YUaTcs 3a00TUTHCS O cebe U
CBOEH ceMbeE.

DOPMbI PABOThI B YETBEPTOM K/IACCE:
DKCKypCcUH

Urper

[IpakTuueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeporpusiTue
BukTopunsl

Juckyccun
KBH

AN NN N NN

TemaTnueckoe INIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»

4 kiacc (68 yacon)
TEMATHYECKUIA IUIAH C ONPEJEJEHMEM OCHOBHBIX BUJOB JESITEJILHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (Iuac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktuyeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«JlaBait moroBopum». TBopueckoe 3ananue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. UYmo maxoe amouuu? (Iuac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabora co crnoBapém. Urpst «Kto Oombime 3Haer?», «llpomomku
npenioxenue». OznoposutensHas MuHyTka. Urpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pa6ora co cruxorBopenuem [[x. Ponapu. becena mo reme. O3nopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuutena. CrnoBapHas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Hrpa
«Kto Oonblre 3HaeT?» 3ayuynBaHHe CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTOpenue. Utenne u aHanu3 cTUXOTBopeHUil. O3m0poBHUTENbHAS MUHYTKA. becema mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmeus coovimuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy s10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocimoumamu. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Wrpsl
«Haz3o0Bu Bo3MokHBIC TTOCTAEACTBUSY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (1uac)

Ananu3 ckaszku. O310poBuTenbHas MUHYTKA. becena o teme. Urpa « KommnnMeHT.

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(Iuac)

[TpakTudeckast pabora mo cocrabineHuto mpaBui. Urpa «/laBait moroBopum». O310pOBUTENbHAS
MunyTKa. [Icuxonorudeckuii TpeHuHr. PabGora co ctuxorBopenueMm b. 3axomepa «YUTo kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[TpakTuueckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O3gopoButensHas MuHyTKa. Urpel «UTo s 3Ha10 o cebey,
«IIpoomkuTe NpeasioKeHne.

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BonmeOnsiit ctym». Berpeda ¢ meapabotnukom. Paborta mam mocnoBumamu. becemga mo
ckaske. O3g0poBUTeIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)



AHanmu3 cUTyalluu B CTHXOTBOpeHHMH . MomkoBckoit «CtpaHHbie Bemu». CioBapHas padoTa.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKa. DTO NoJe3Ho 3HaTh! Hrpa «/laBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeit ckazamp HET. (1uac)

Ananus curyauuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpsl «/laBaii morosopum», «Uro?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHan. Paccka3 yuutens. O3mpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «IIpogomxure
npeaiokenuey. TonkoBaHue 1ocnosull. [Icuxonorn4eckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy épeonoit npueviuke mut ckaxceuwiv HET? (I1uac)

PobGora co cruxorBopenmem A. Kocrteukoro «f Bcé nrobmto, uro ectp Ha cBere...» Wrpa
«Kommnument». O3nopoButensHas MUHYTKa. Pacckaz yuurtens. PaGora ¢ mmakarom «JlepeBo
pemenwuit». [IpakTrueckas padora.

Tema 15-16. A ymero evloupamo — mpenunz 6e30nacrnozo noseoenus. (2uaca)

Anamu3 curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIA oTBeT». O310pOBHTENbHAs MUHYTKAa. Pabora c
nepeBoM penieHui. TBopueckas padora.

Tema 17-18. Boniesoe noseoenue. (2uaca)

Paccka3 yuumrens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas muHyTKa. Urpa «CoxpoBuiia
cepaua». llcuxonornueckuili TpeHUHT.

Tema 19-20. Anxozons. (2uaca)

Berpeua ¢ menpabotaukom. KomrektuBHOe pucoBanue. Ot1o wuHTEpecHO! O310pOBUTEIIBHAS
MunyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To noiae3Ho NIOMHUTB!.

Tema 21-23. Hapkomuk. (3uaca)

Anamu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3g0poBHUTENbHAS MHUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpuUeckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 24-25. Hapkomuk — mpenunz 6e30nachozo nosedenus. (2uaca)

Urpa «[Tupamunar. [ToBTropenue npasmit. O3gopoButenbHas MUHyTKa. [IpakTrueckas padora. Urpa
«JlaBaii moroBopum». Ilcuxoaorudyeckuii TPEHUHT.

Tema 26-29. Manvuuwiku u desuonku. (4uaca)

becena mo Tteme. Urpa «IIporuBononoxsnocti». O3nopoButrenbHas MuHyTKa. Hrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Eciu Obul ObI 51 I€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabota. [TogBuxHbBIE UTPHI

Tema 30-33. Mos cemba. (4uaca)

3amura pUCYHKOB. AHamu3 curyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuia He mnpaso».
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. UTeHne u aHanu3 ctuxoTBopeHus. rpa «IIpogomku npeanoxeHuey.
Tema 34-36. /Ipyscoa. (3uaca)

Urposoe 3ansTHE ¢ TIOOMMBIMHU reposMU. Pa3bIrppiBaHNe CUTYaLIUH.

Tema 37-38. [lens 300poswa. (2uaca)

OtkpeITHe Tpa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUSI.

Tema 39-42. Ymeem au mot npasunvro numamocs?(4uaca)

CroxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaém B MarasuH». JT0 UHTepecHO! OTraapiBaHHMe 3arajiok.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepmiku u kopemkny». Maciiennposka «Criop oBoei». Urpa «Kakne
OBOIIU BBIpOCIH B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGonutom.

Tema 43-47. A evtouparo kawy. (Suacoe)

Urpa «llocmoBunsl 3amyTtanmuce». O10 uHTepecHO! UWrpel  «Otranpaii-ka»,«3aTeMHUKAY.
OznopoButenbHas MuUHyTKa «3€pHbIIKO». Konkype «Camasi BKycHas M moiesHas kama» Hrpa
«Yranail CkazKky».

Tema 48-49. Yucmoma u 300posve. (2uaca)

[Ipaznauk uncrotel ¢ MoinoasipoM. MHcnennpoBka. Mrpa « Tpu aBuxkeHUs».

Tema 50-54. Omkyoa depymcs epsazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (5uacoe)

OctaHoBka Ha cTaHIUH «'psi3HyNIbKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHun JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIBUUK CTPaHHBIN...», J.YcrneHckoro « O4eHb CTpaliHas UCTOPUsD). ITO MOJE3HO NOMHUTH!
Pabora co ctuxorBopenueM. [loaBuxkHbIE UTPHI



Tema55-58 . ucmoma u nopsaook (npoooycenue nymewecmeus). (4uaca)

Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yranait». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Pabota co
CTUXOTBOpeHUsIMU. [1oBMKHbBIE UTPBI
Tema 59-62. Byoem oenamsb xopouio u ne 6yoem niaoxo.(4uaca)
becena no teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Beicka3eiBanust o qoopote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbire 3HaeT?» IT0 nHTEpecHo! UTeHne u aHaliu3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 63. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 64. A 300poeve Gepezy — cam cede a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema65-68 . Byoem 300poebl. (4uaca) I1oaBMKHBIE UTPBI
[Tocemenne meauuunckoro kabunera. Urpa «Ilucemax. Ilpaktuueckas paborta «Bbltyck cTeHHOMN

ra3eTh».
O:xunaembie pe3yJibTaThl.

JInuHoCTHBIE PeryssiTuBHbIE Ilo3HaBaTebHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb cebs Onpenensrs nenb [Ipennonarars, kakasg | OpopmiIsATs CBOU
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHpOpManus MBICJIA B YCTHON U
Y YaCTbIO MHOT'OJIMKOTO | C IOMOUIBIO YUHUTENIA U | HeoOXo1uma. IIMCBMEHHOU peun ¢
WU3MEHSIOIEroCst MUPa, | CaMOCTOSITENIBHO, y4€TOM CBOUX Y4€OHBIX
B TOM YHCJIE UCKAaTb CPEIICTBA €€ CamMocTosATeNnbHO Y )KM3HEHHBIX CUTYyallui.
OOBSICHSTD, YTO OCYILIECTBJICHHUS. oTOMpaTh ISt

CBSI3BIBACT TEOS C
TBOMMU OJIM3KHUMH,
OHOKJIACCHMKAMH,
TPY3bSIMH.
OOBACHATH
MOJIOXKUTEIIbHBIC U
OTpUIATENbHbIE
OIICHKH, B TOM YHCIIC
HEOHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C MTO3UITUN
00IIeYeTOBEUYCCKUX H
TPaXXTaHCKUX
[IEHHOCTEM.
DopMyIMpPOBATH
caMOMy TPOCTbhIe
IpaBHJIa TIOBEICHUS B
npupoie.
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabateiBath

B TIPOTHUBOPCUMBBIX
JKA3HEHHBIX
CUTYaIlUsAX IpaBuia
MTOBEICHUS.

CocCTaBidTh IJIaH
BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4.

Pabotas o many,
CBEPSTH CBOM JICHCTBUS
C LIEJBIO0 U, TIPU
HEOOXOIUMOCTH,
UCIPABIIATH OIINOKHU C
MIOMOIIBIO YUUTEIIS.

CocTtaBisiTh U 0OTOUPATh
uH(popmMaIuio,
MOJIyYCHHYIO U3
Pa3IMYHBIX
HCTOYHHUKOB

pelieHus:  y4eOHbIX
3a1a4, HEOOXOOUMBIE
CJIOBapH,
CIIPABOYHHKH,
SHIUKIIONEINH.

ConocTtaBusTh U
0oTOMpaTh
uH(pOopMaLHIo,
MOJYYEHHYIO U3
pa3INYHbIX
HCTOYHHUKOB

[Tpu HEeoOxomumMocTH
OTCTAauBAaTh CBOIO TO‘IKy
3peHusi, apryMeHTUpys
eé.

VYuuThCcs NOATBEPKIATH
apryMeHTHI (paKTaMH.

Opranu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3alMOJICHICTBHE B
rpymme.

JluTepaTypa, HCII0Jb30BAHHAA NIPH NOATOTOBKE NMPOrpaMMbl
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