
                                                                                      ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ  

                                                                                  (внеурочная деятельность) 1-4 классы 

                                                                                                 ПОНЕДЕЛЬНИК                                Расписание на 13.04 2020  

п/п Время Способ Предмет/Учите

ль 

Тема занятия Ресурс Домашняя  работа 

2 

клас

с 

15.00=

15.30 

С помощью ЭОР Знай и люби 

родной 

язык/Рахимова 

Р.И. 

Разучивание 

татарского танца 

«Эпипэ» 

Посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?

v=iJBhMgPekt0 

 

 

Не предусмотрена 

3 

клас

сс 

15.40-

16.10 

С помощью ЭОР Азбука 

Здоровья 

Нурутдинов 

Р.Р. 

 

Чему учит басня Л. 

Н. Толстого 

"Старик и внучек"? 

Посмотреть материал по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/

?filmId=4190545942813545048

&parent-

reqid=1585919095647537-

1644236111747985160300196-

vla1-

0242&path=wizard&text=стары

й+дед+и+внучёк+лев+толстой

+сказка 

не предусмотрено 

3 

клас

с 

16.20-

16.50 

С помощью ЭОР Знай и люби 

родной язык 

Рахимова Р.И. 

Разучивание 

татарского танца 

«Эпипэ» 

Посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?

v=iJBhMgPekt0 

 

 

Не предусмотрена 

4 

клас

с 

17.00-

17.30 

С помощью ЭОР Азбука 

Здоровья/ 

Нурутдинов 

Р.Р. 

Беседа на тему: 

«Как правильно 

мыть руки» 

Посмотреть материал по 

ссылке 

https://ruka.site/wp-

content/uploads/2017/04/460708

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4190545942813545048&parent-reqid=1585919095647537-1644236111747985160300196-vla1-0242&path=wizard&text=старый+дед+и+внучёк+лев+толстой+сказка
https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
https://ruka.site/wp-content/uploads/2017/04/460708299941164611.jpg
https://ruka.site/wp-content/uploads/2017/04/460708299941164611.jpg


 299941164611.jpg 

4 

клас

с 

17.40 

18.00 

С помощью ЭОР Знай и люби 

родной язык 

Фаттахова А.Ш 

Читаем рассказы 

Ф. Яруллина 

Просмотреть презентацию 

https://infourok.ru/material.html

?mid=116423 

Познакомиться с творчеством 

Ф. Яруллина 

Какое звание и за какие 

заслуги было присвоено Ф. 

Яруллину 

в 2011 году? 

Прочитать 1 небольшое 

произведение автора. 

 

 

Не предусмотрена 

 

ВТОРНИК    Расписание на 14.04 2020 

 

кла

сс 

Время Способ Предмет/учител

ь 

Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

1 

кла

сс 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Азбука 

Здоровья/ 
Нурутдинов Р.Р. 

 

Осанка – стройная 

спина 

Просмотреть презентацию 

https://uchitelya.com/nachalnaya-

shkola/60158-prezentaciya-osanka-v-

zhizni-cheloveka-1-klass.html 

 

Не предусмотрена 

 

 

2 

кла

сс 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной язык 

Фаттахова А.Ш. 

Движение танца. 

Исполнение 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 
https://www.youtube.com/watch?v=iJBh

MgPekt0 

Не предусмотрена 

2 

кла

сс 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

Нурутдинов Р.Р. 

 

Оздоровительная 

минутка.  Беседа о 

ходьбе. 

Просмотреть презентацию 

https://uslide.ru/nachalnaya-

shkola/10668-dvizhenie-eto-

Не предусмотрена 

https://ruka.site/wp-content/uploads/2017/04/460708299941164611.jpg
https://infourok.ru/material.html?mid=116423
https://infourok.ru/material.html?mid=116423
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/60158-prezentaciya-osanka-v-zhizni-cheloveka-1-klass.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/60158-prezentaciya-osanka-v-zhizni-cheloveka-1-klass.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/60158-prezentaciya-osanka-v-zhizni-cheloveka-1-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
https://uslide.ru/nachalnaya-shkola/10668-dvizhenie-eto-zhizn.html
https://uslide.ru/nachalnaya-shkola/10668-dvizhenie-eto-zhizn.html


zhizn.html 

3 

кла

сс 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной язык 

Рахимова Р.И. 

Движение танца. 

Исполнение 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 
https://www.youtube.com/watch?v=iJBh

MgPekt0 

 

Не предусмотрена 

3 

кла

сс 

17.40-

18.10 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

Нурутдинов Р.Р. 

 

Спешите делать 

добро. 

Посмотреть материал по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/565385/ 

не предусмотрено 

4 

кла

сс 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

Нурутдинов Р.Р 

 

Просмотр 

мультфильма 

«Мойдодыр» 

Посмотреть материал по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=16836310918886246347&text=мул

ьтфильм+мойдодыр+смотреть 

+бесплатно 

не предусмотрено 

4 

кла

сс 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Рассказы по 

истории 

Самарского края 

Фаттахова А.Ш 

Большие стройки 

XX (20-го) века» 

( 2 занятие) 

Посмотреть видеоролик 

https://xn--80aaa5afbdcn5bede.xn--

p1ai/3-4kl/bolshie-strojki-xx-20-go-

veka/ 

Учебник 

 

Не предусмотрена 

 

СРЕДА  Расписание на 15.04 2020 

п/п Время Способ Предмет/учитель Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

1 

клас

с 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Умелые 

руки/Рахимова 

Р.И. 

 

Плетение из ниток, 

шнурков, лент. 

Аппликация 

«Солнышко» 

Просмотреть видео на ютубе 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=154&v=Nf70WOYb3ng&f

eature=emb_title 

 

Просмотреть видео на ютубе 

https://www.youtube.com/watch?time

 

Не предусмотрена 

https://uslide.ru/nachalnaya-shkola/10668-dvizhenie-eto-zhizn.html
https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
https://www.youtube.com/watch?v=iJBhMgPekt0
http://www.myshared.ru/slide/565385/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16836310918886246347&text=мультфильм+мойдодыр+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16836310918886246347&text=мультфильм+мойдодыр+смотреть
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16836310918886246347&text=мультфильм+мойдодыр+смотреть
https://самарскийкрай.рф/3-4kl/bolshie-strojki-xx-20-go-veka/
https://самарскийкрай.рф/3-4kl/bolshie-strojki-xx-20-go-veka/
https://самарскийкрай.рф/3-4kl/bolshie-strojki-xx-20-go-veka/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=154&v=Nf70WOYb3ng&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=154&v=Nf70WOYb3ng&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=154&v=Nf70WOYb3ng&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=kdX5sebubI8&feature=emb_title


_continue=49&v=kdX5sebubI8&featu

re=emb_title 

И сделать любую из этих работ с 

помощью родителей 

 

1 

клас

с 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Шахматная 

школа 

Рахимова РИ. 

 

Партии – 

миниатюры.. 

Просмотреть видео 
https://www.youtube.com/watch?time_c
ontinue=9&v=gN58IevHMJk&feature=em

b_logo 

 

Не предусмотрена 

2 

клас

сс 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Шахматная 

школа//Рахимова 

Р.И. 

Основы анализа 

шахматной партии 

(урок № 28)) 

Просмотреть видео на ютубе и 

ознакомиться преимуществами 

пешки. 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=62&v=KUG3N-

RNeiI&feature=emb_title 

Тренироваться в кругу семьи 

 

Не предусмотрена 

2 

клас

с 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Умелые руки 

Фаттахова А.Ш 

Весёлые клоуны из 

конфетных 

фантиков. 

Посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?v=G-

axHwlfNg0 
образец работы отправлен личным 

сообщением в ВК 

 

Выполнить работу 

3 

клас

с 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Шахматная 

школа/Рахимова 

Р.И. 

Сыграй как 

чемпион мира. 

Партия В.Крамник- 

Д. Садвакасов 

Познакомиться с биографией 

В. Крамника по ссылке: 

https://chesswood.ru/biography/vladim

ir-kramnik.html 

О каких маленьких секретах успеха 

рассказывает сам 

В. Крамник? 

 

Не предусмотрена 

3 

клас

с 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Умелые руки 

/Рахимова Р.И. 

Городецкая 

роспись. 

«Петушок» 

Посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?time_c
ontinue=1&v=Rrg_EijTzy8&feature=emb_

logo 

 

Выполнить работу 

4 

клас

с 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Умелые руки 

Фаттахова А.Ш 

Изделие. Панно: 

«Ангел»-

продолжение 

работы 

Просмотреть видео выполнения 

куклы-оберега «Ангел» 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=112&v=t_pUQGp2TT8&fe

ature=emb_title 

 

Не предусмотрена 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=kdX5sebubI8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=kdX5sebubI8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gN58IevHMJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gN58IevHMJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gN58IevHMJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=62&v=KUG3N-RNeiI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=62&v=KUG3N-RNeiI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=62&v=KUG3N-RNeiI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=G-axHwlfNg0
https://www.youtube.com/watch?v=G-axHwlfNg0
https://chesswood.ru/biography/vladimir-kramnik.html
https://chesswood.ru/biography/vladimir-kramnik.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Rrg_EijTzy8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Rrg_EijTzy8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Rrg_EijTzy8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=112&v=t_pUQGp2TT8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=112&v=t_pUQGp2TT8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=112&v=t_pUQGp2TT8&feature=emb_title


 

и завершить  работу. 

4 

клас

сс 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Шахматная 

школа 

Фаттахова А.Ш 

Конкурс решения 

позиций: как бы вы 

сыграли? 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 
https://www.youtube.com/watch?time_c
ontinue=18&v=ntMbB1GZuFM&feature=

emb_logo 

 

 

Не предусмотрена 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ                   Расписание на 16.04 2020 

п/п Время Способ Предмет/учитель Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

1 

клас

с 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный 

/Рахимова Р.И. 

Тренировочный 

танец «Стирка» 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 

https://www.youtube.com/watch?v=p3D
L9XsLpTU&feature=emb_logo 

 

 

Не предусмотрена 

1 

клас

сс 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

 

Нурутдинов Р.Р. 

Практическое 

занятие. 

Просмотреть презентацию 

https://ppt4web.ru/detskie-

prezentacii/pravilnaja-osanka.html 

Не предусмотрена 

2 

клас

с 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный/Р

ахимова Р.И. 

Разучивание 

основных 

движений танца 

«Бугу-вуги» 

Продолжаем работать над 

упражнениями танца 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&fea

ture=emb_title 

 

Не предусмотрена 

2 

клас

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Шахматная 

школа/Нурутдин

Нарушение 

основных 

принципов игры в 

Просмотреть презентацию 

https://infourok.ru/tehnologicheskaya-

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=ntMbB1GZuFM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=ntMbB1GZuFM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=ntMbB1GZuFM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=p3DL9XsLpTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=p3DL9XsLpTU&feature=emb_logo
https://ppt4web.ru/detskie-prezentacii/pravilnaja-osanka.html
https://ppt4web.ru/detskie-prezentacii/pravilnaja-osanka.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm


с ов Р.Р. 

 

начале партии. karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-

na-temu-osnovi-igri-v-debyute-

3008562.htm 

Не предусмотрена 

3 

клас

с 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный/ 

Рахимова Р.И. 

Разучивание 

основных 

движений танца 

«Бугу-вуги» 

Продолжаем работать над 

упражнениями танца 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&fea

ture=emb_title 

 

Не предусмотрена 

4 

клас

с 

06.04. 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный 

Фаттахова А.Ш 

Упражнения на 

улучшение 

гибкости. 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 

https://drive.google.com/file/d/1wnIDI

hVVli19wK45g4XH192j4JzbMLP3/vi

ew 

 

 

Не предусмотрена 

 15.40-

16.10 

     

 

ПЯТНИЦА    Расписание на 17.04 2020 

п/п Время Способ Предмет/учитель Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

1 

клас

сс 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Азбука 

Здоровья/Нурутд

инов Р.Р. 

 

Оздоровительная 

минутка 

Посмотреть материал по ссылке 

https://goodlooker.ru/uprazhnenia-

dlya-osanki.html 

Не предусмотрена 

 

 

2 

клас

с 

 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной 

язык/Рахимова 

Р.И. 

Сказки А.Алиша Просмотреть видео 

(на татарском) 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&fe

ature=emb_title 

(на русском) 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feat

Не предусмотрена 

https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://drive.google.com/file/d/1wnIDIhVVli19wK45g4XH192j4JzbMLP3/view
https://drive.google.com/file/d/1wnIDIhVVli19wK45g4XH192j4JzbMLP3/view
https://drive.google.com/file/d/1wnIDIhVVli19wK45g4XH192j4JzbMLP3/view
https://goodlooker.ru/uprazhnenia-dlya-osanki.html
https://goodlooker.ru/uprazhnenia-dlya-osanki.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title


ure=emb_title 

3 

клас

с 

 С помощью 

ЭОР 

Азбука 

нравственности 

Нурутдинов Р.Р. 

По одёжке 

встречают. 

Просмотреть презентацию 

http://www.myshared.ru/slide/574783 

Откуда к нам пришла такая 

поговорка: «По одёжке 

встречают?». Чем отличается 

одежда людей, которую носили 

раньше, от одежды, которую носят 

сейчас? 

Согласны ли вы с этой поговоркой 

и почему? 
От чего может оберегать одежда? 

 

 

 

Не предусмотрена 

3 

клас

с 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

Нурутдинов Р.Р. 

 

Спешите делать 

добро. 

Посмотреть материал по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/565385/ 

не предусмотрено 

4 

клас

с 

 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной язык 

Рахимова Р.И. 

Читаем рассказы 

Ф. Яруллина 

Просмотреть презентацию 

https://infourok.ru/material.html?mid=

116423 

Познакомиться с творчеством Ф. 

Яруллина 

Какое звание и за какие заслуги 

было присвоено Ф. Яруллину 

в 2011 году? 

Прочитать 1 небольшое 

произведение автора. 

 

 

Не предусмотрена 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
http://www.myshared.ru/slide/574783
http://www.myshared.ru/slide/565385/
https://infourok.ru/material.html?mid=116423
https://infourok.ru/material.html?mid=116423

