
                                                                                      ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ  

                                                                        (внеурочная деятельность) 1-4 классы 

                                                                                                 ПОНЕДЕЛЬНИК                                Расписание на 20.04 2020  

п/п Время Способ Предмет/Учите

ль 

Тема занятия Ресурс Домашняя  работа 

2 

клас

с 

15.00=

15.30 

С помощью ЭОР Знай и люби 

родной язык 

Фаттахова 

А.Ш. 

Разучивание 

татарского танца 

«Балыкчы» 

Посмотреть видеоролик   

https://www.youtube.com/watch

?v=BkCirFwUHnk 

 

Не предусмотрена 

3 

клас

сс 

15.40-

16.10 

С помощью ЭОР Азбука 

Здоровья 

Нурутдинов 

Р.Р. 

 

Высказывания 

великих людей о 

доброте . 

Посмотреть материал по 

ссылке  

https://anchiktigra.livejournal.co

m/1963096.html      

не предусмотрено 

3 

клас

с 

16.20-

16.50 

С помощью ЭОР Умелые руки 

Фаттахова 

А.Ш. 

Дымковская 

игрушка. Роспись.  

Посмотреть видеоролик   

https://www.youtube.com/watch

?time_continue=1&v=qZ7m7eT

er-8&feature=emb_logo 

 

Не предусмотрена 

3 18.00-

18.30 

С помощью ЭОР  Знай и люби 

родной язык 

Фаттахова 

А.Ш. 

Разучивание 

татарского танца 

«Балыкчы» 

Посмотреть видеоролик   

https://www.youtube.com/watch

?v=BkCirFwUHnk 

 

Не предусмотрена 

4 

клас

с 

17.00-

17.30 

С помощью ЭОР Азбука 

Здоровья/ 

Нурутдинов 

Р.Р. 

 

Беседа на тему: 

«Как правильно 

мыть руки» 

Посмотреть материал по 

ссылке 

https://ruka.site/wp-

content/uploads/2017/04/460708

299941164611.jpg 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk
https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk
https://anchiktigra.livejournal.com/1963096.html
https://anchiktigra.livejournal.com/1963096.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qZ7m7eTer-8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qZ7m7eTer-8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qZ7m7eTer-8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk
https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk
https://ruka.site/wp-content/uploads/2017/04/460708299941164611.jpg
https://ruka.site/wp-content/uploads/2017/04/460708299941164611.jpg
https://ruka.site/wp-content/uploads/2017/04/460708299941164611.jpg


4 

клас

с 

17.40 

18.00 

С помощью ЭОР Знай и люби 

родной 

язык/Рахимова 

Р.И 

Мультфильмы по 

произведениям 

писателей. 

Просмотреть видео на ютубе  

https://www.youtube.com/watch

?v=a5eaHZRkntY&feature=emb

_title 

 

https://www.youtube.com/watch

?time_continue=3&v=5tI1mjIgy

II&feature=emb_title 

 и дать короткий анализ 

произведениям. 

 

Не предусмотрена 

 

ВТОРНИК             Расписание на 21.04 2020 

 

кла

сс 

Время Способ Предмет/учител

ь 

Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

1 

кла

сс 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Азбука 

Здоровья/ 

Нурутдинов Р.Р. 

 

Если хочешь быть 

здоров. Сказка о 

микробах 

 

Просмотреть презентацию 

https://infourok.ru/prezentaciya-chto-

mi-znaem-o-mikrobah-2317380.html  

 

Не предусмотрена 

 

 

2 

кла

сс 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной язык 

Фаттахова А.Ш. 

Исполнение 

татарского танца 

«Балыкчы» 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 

https://www.youtube.com/watch?v=B

kCirFwUHnk 

Не предусмотрена 

2 

кла

сс 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

Нурутдинов Р.Р. 

 

Оздоровительная 

минутка.  Беседа о 

ходьбе. 

Просмотреть презентацию 

https://uslide.ru/nachalnaya-

shkola/10668-dvizhenie-eto-

zhizn.html 

Не предусмотрена 

3 

кла

сс 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной язык 

Фаттахова А.Ш. 

Исполнение 

татарского танца 

«Балыкчы» 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 

https://www.youtube.com/watch?v=B

Не предусмотрена 

https://www.youtube.com/watch?v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=5tI1mjIgyII&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=5tI1mjIgyII&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=5tI1mjIgyII&feature=emb_title
https://infourok.ru/prezentaciya-chto-mi-znaem-o-mikrobah-2317380.html
https://infourok.ru/prezentaciya-chto-mi-znaem-o-mikrobah-2317380.html
https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk
https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk
https://uslide.ru/nachalnaya-shkola/10668-dvizhenie-eto-zhizn.html
https://uslide.ru/nachalnaya-shkola/10668-dvizhenie-eto-zhizn.html
https://uslide.ru/nachalnaya-shkola/10668-dvizhenie-eto-zhizn.html
https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk


kCirFwUHnk 

3 

кла

сс 

17.40-

18.10 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

Нурутдинов Р.Р. 

 

Беседа по теме 

добро. 

Посмотреть материал по ссылке 

https://nauka.club/literatura/stikhi/o-

dobrote.html  

не предусмотрено 

4 

кла

сс 

16.20-

16.50 

Самостоятельн

ая работа 

Почему нужно 

мыть руки? 

 

Посмотреть 

материал по ссылке 

https://infourok.ru/m

aterial.html?mid=12

5496  

Почему нужно мыть руки? 

 

не предусмотрено 

4 

кла

сс 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Рассказы по 

истории 

Самарского края 

Фаттахова А.Ш. 

Космическая 

столица 

Посмотреть видеоролик  

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=46&v=mmG__alBhFQ&fe

ature=emb_logo  

Учебник 

 

Не предусмотрена 

 

СРЕДА  Расписание на 22.04 2020 

п/п Время Способ Предмет/учитель Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

1 

кла

сс 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Умелые руки/ 

Рахимова Р.И 

 

 Народная кукла. 

Изготовление 

кукол 

«Мартиничек» из 

ниток 

Просмотреть видео на ютубе 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=46&v=z2P_NCmfUHc&fe

ature=emb_title 

и сделать работу 

 с помощью родителей 

 

Не предусмотрена 

1 

кла

сс 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Шахматная 

школа 

Фаттахова А.Ш 

 

Партии – 

миниатюры.. 

Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=9&v=gN58IevHMJk&featu

re=emb_logo 

 

Не предусмотрена 

2 

кла

16.20- С помощью 

ЭОР 

Шахматная 

школа/Рахимова 

Конкурс решения 

позиций: Как бы вы 

Просмотр видео на ютубе 

https://www.youtube.com/watch?time

 

Не предусмотрена 

https://www.youtube.com/watch?v=BkCirFwUHnk
https://nauka.club/literatura/stikhi/o-dobrote.html
https://nauka.club/literatura/stikhi/o-dobrote.html
https://infourok.ru/material.html?mid=125496
https://infourok.ru/material.html?mid=125496
https://infourok.ru/material.html?mid=125496
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=mmG__alBhFQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=mmG__alBhFQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=mmG__alBhFQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=z2P_NCmfUHc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=z2P_NCmfUHc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=z2P_NCmfUHc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gN58IevHMJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gN58IevHMJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gN58IevHMJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=Wen6Hh7OwCY&feature=emb_title


ссс 16.50 Р.И сыграли? 

 (урок № 29)) 

_continue=12&v=Wen6Hh7OwCY&f

eature=emb_title 

Тренироваться в кругу семьи 

2 

кла

сс 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Умелые руки 

Фаттахова А.Ш. 

Паучок из 

конфетной фольги 

Посмотреть видеоролик   

https://www.youtube.com/watch?v=i4

uM53YGxpU 

 

образец работы отправлен личным 

сообщением в ВК 

 

Выполнить работу 

3 

кла

сс 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Шахматная 

школа/Рахимова 

Р.И 

Сыграй как 

чемпион мира.  

Партия В.Ананд- 

М. Карлсен 

Посмотреть видео на ютубе: 

 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=1&v=WqPM84kRVzk&fea

ture=emb_title 

 

Не предусмотрена 

3 

кла

сс 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Умелые руки 

Фаттахова А.Ш. 

Дымковская 

игрушка. Роспись.  

Посмотреть видеоролик   

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=1&v=qZ7m7eTer-

8&feature=emb_logo 

 

Выполнить работу 

4 

кла

ссс 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Шахматная 

школа 

Фаттахова А.Ш. 

Роль шахмат в 

жизни человека. 

Как стать сильным 

шахматистом 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 

https://www.youtube.com/watch?v=k

ROEkYBL8EE 

 

Не предусмотрена 

 

 

ЧЕТВЕРГ                   Расписание на 23.04 2020 

п/п Время Способ Предмет/учитель Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

1 

клас

с 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный 

Фаттахова А.Ш. 

Тренировочный 

танец «Стирка» 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться 

https://www.youtube.com/watch?v=p3

DL9XsLpTU&feature=emb_logo 

 

 

Не предусмотрена 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=Wen6Hh7OwCY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=Wen6Hh7OwCY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=i4uM53YGxpU
https://www.youtube.com/watch?v=i4uM53YGxpU
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=WqPM84kRVzk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=WqPM84kRVzk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=WqPM84kRVzk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qZ7m7eTer-8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qZ7m7eTer-8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qZ7m7eTer-8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=kROEkYBL8EE
https://www.youtube.com/watch?v=kROEkYBL8EE
https://www.youtube.com/watch?v=p3DL9XsLpTU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=p3DL9XsLpTU&feature=emb_logo


2 

клас

сс 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

 

Нурутдинов Р.Р. 

О пользе ходьбы. Просмотреть презентацию 

https://subscribe.ru/group/sekretyi-

krasotyi-i-makiyazha/2018995/   

Не предусмотрена 

2 

клас

с 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный/ 

Рахимова Р.И 

Разучивание 

основных 

движений танца 

«Бугу-вуги» 

Продолжаем работать над 

упражнениями танца 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&fea

ture=emb_title 

 

Не предусмотрена 

2 

клас

с 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Шахматная 

школа/Нурутдин

ов Р.Р. 

 

Нарушение 

основных 

принципов игры в 

начале партии. 

Просмотреть презентацию 

https://infourok.ru/tehnologicheskaya-

karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-

na-temu-osnovi-igri-v-debyute-

3008562.htm 

 

Не предусмотрена 

3 

клас

с 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный/ 

Рахимова Р.И 

Разучивание 

основных 

движений танца 

«Бугу-вуги» 

Продолжаем работать над 

упражнениями танца 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&fea

ture=emb_title 

 

Не предусмотрена 

4 

клас

с 

06.04. 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Самостоятельн

ая работа 

Танцевальный 

Фаттахова А.Ш. 

Танец «Фигурный 

вальс». Постановка 

композиции. 

Посмотреть видеоролик и 

тренироваться  

https://www.youtube.com/watch?v=qv

jkO71iM9E 

 

Не предусмотрена 

 15.40-

16.10 

     

 

ПЯТНИЦА    Расписание на 24.04 2020 

п/п Время Способ Предмет/учитель Тема занятия Ресурс Домашняя работа 

https://subscribe.ru/group/sekretyi-krasotyi-i-makiyazha/2018995/
https://subscribe.ru/group/sekretyi-krasotyi-i-makiyazha/2018995/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-i-prezentaciya-po-shahmatam-na-temu-osnovi-igri-v-debyute-3008562.htm
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=8TjMPR_Yc54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=qvjkO71iM9E
https://www.youtube.com/watch?v=qvjkO71iM9E


1 

кла

ссс 

 

15.00-

15.30 

С помощью 

ЭОР 

Азбука 

Здоровья/Нурутд

инов Р.Р. 

 

Правила 

закаливания 

Посмотреть материал по ссылке 

https://pptcloud.ru/fizkultura/esli-

hochesh-byt-zdorov-zakalyaysya  

Не предусмотрена 

 

 

2 

кла

сс 

 

15.40-

16.10 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной 

язык/Рахимова 

Р.И. 

Сказки А.Алиша Просмотреть видео 

(на татарском) 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&fe

ature=emb_title 

(на русском) 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feat

ure=emb_title 

Не предусмотрена 

2 

кла

сс 

 С помощью 

ЭОР 

Азбука 

нравственности/ 

Рахимова Р.И 

Есть обычай у 

ребят-гигиену 

соблюдать. 

Просмотреть видео на ютубе  

https://www.youtube.com/watch?v=IQ

QQGTfA-7w&feature=emb_title 

и записать основные правила 

соблюдения личной гигиены 

 

Не предусмотрена 

3 

кла

сс 

16.20-

16.50 

С помощью 

ЭОР 

Азбука Здоровья 

Нурутдинов Р.Р. 

 

Спешите делать 

добро. 

Посмотреть материал по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/565385/ 

не предусмотрено 

4 

кла

сс 

 

17.00-

17.30 

С помощью 

ЭОР 

Знай и люби 

родной 

язык/Рахимова 

Р.И 

Мультфильмы по 

произведениям 

писателей. 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=3&v=5tI1mjIgyII&feature=

emb_title 

 и дать короткий анализ 

произведениям. 

 

Не предусмотрена 

 

 

https://pptcloud.ru/fizkultura/esli-hochesh-byt-zdorov-zakalyaysya
https://pptcloud.ru/fizkultura/esli-hochesh-byt-zdorov-zakalyaysya
https://www.youtube.com/watch?time_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=129&v=hOwoaI0pJ5w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=a5eaHZRkntY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=IQQQGTfA-7w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=IQQQGTfA-7w&feature=emb_title
http://www.myshared.ru/slide/565385/

