
Расписание уроков  10 класса  на 14-18.12. 2020 года 

ПОНЕДЕЛЬНИК 14.12 
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1 8.30-

9.00 

Астрономия/Ша

реев И.Г. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Малые тела солнечной 

системы 

Zoom                                     

При отсутствии связи 

https://youtu.be/nyt9aOHPopw 

§17 

 

 

 9.15 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

2 9.20-

9.50 

Английский 

язык/Валеева 

Т.А. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Прилагательные для 

описания внешности 

людей. Спонтанное 

монологическое 

высказывание с опорой 

на фотографию. 

Zoom-конференция повторить слова для описания 

внешности подготовиться к 

описанию внешности человека 

 

 10.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

3 10.10-

10.40 

Русский 

язык/Шарафутди

нова З.Р. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Имя существительное 

как часть речи. 

Лексико-

грамматические 

разряды имён 

существительных. Род 

имён существительных. 

Распределение 

существительных по 

 Zoom-конференция, если нет 

связи, выполнить следующее: 

ЯКЛАСС 

https://www.yaklass.ru/p/russky-

yazik/10-klass/morfologiia-

samostoiatelnye-chasti-rechi-

10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-

chast-rechi-10918 

Выполнение проверочной 

работы в ЯКЛАСС теория 1-   

4. 1. конспект 

 

https://youtu.be/nyt9aOHPopw
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918


родам. 

Существительные 

общего рода. 

Определение и способы 

выражения рода 

несклоняемых имён 

существительных и 

аббревиатур. Число 

имён существительных. 

Падеж и склонение 

имён существительных. 

Морфологический 

разбор имён 

существительных. 

Практическая работа 

 

 

 Перерыв на обед  

 11.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

4 11.10- 

11.40 

История/Алтынб

аева Р.Н. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Великая российская 

револющия: октябрь 

1917 года. 

Zoom-конференция (весь 

класс). В случае отсутствия 

связи пройти по ссылке, 

просмотреть урок 
https://resh.edu.ru/subject/lesson
/5572/conspect/282660/  

 

П.4.  Тестовая работа(см.ВК) 

Прислать ВК 

 

 11.55 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

5 12.00-

12.30 

 

Литература 

/Шарафутдинова 

З.Р. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Поэма «Кому на Руси 

жить хорошо» в 

контексте творчества 

Некрасова.  

Zoom-конференция, если нет 

связи, выполнить следующее: 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/5809/start/116251/           

РЭШ. Контрольные задания 

В1, В2 

(скриншот) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5572/conspect/282660/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5572/conspect/282660/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5809/start/116251/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5809/start/116251/


Конспект основного материала, 

тренировочные задания 

  12.40 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

 6 12.45-

13.15 

Химия/Азамова 

И.И. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Химические свойства 

Алкинов. 

Skype. В случае отсутствия 

связи пройти по ссылке, 

просмотреть урок  

https://youtu.be/pNEq3r3jrsA  

Выполнить  упр 5,3 стр.50 в 

учебнике 

 

  13.25 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

 7 13.30-

14.00 

Математика/ 

Гизатуллина 

Ф.Ф. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Решение задач по теме 

«Параллельность прямых 

и плоскостей».  

Взаимодействие через группу 

класса в «ВК». 

Zoom(весь класс). В случае 

отсутствия связи  посмотреть 

урок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=uyxCKiqzETg&feature=emb

_title  

Выполнить тренировочный 

тест на платформе ЯКласс 

(вариант задан учителем) 

Кл.руководитель/Азамова И.И. Родительс

кий чат, 

телефон 

Взаимодействие по возникающим вопросам 

        

 

 

 

 

https://youtu.be/pNEq3r3jrsA
https://www.youtube.com/watch?v=uyxCKiqzETg&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=uyxCKiqzETg&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=uyxCKiqzETg&feature=emb_title


ВТОРНИК 15.12 
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1 8.30-

9.00 

Литература/Шараф

утдинова З.Р. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Сочинение по поэме 

«Кому на Руси жить 

хорошо?»  

Zoom-конференция, если 

нет связи, выполнить 

следующее: РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/3563/start/116313/  

Конспект основного 

материала, тренировочные 

задания 

РЭШ. Контрольные задания 

В1, В2 

(скриншот) 

 9.15 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

2 9.20-

9.50 

Математика/ 

Гизатуллина Ф.Ф. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

 Контрольная работа № 2 

«Параллельность прямых и 

плоскостей».  

Текст работы будет 

выложен 

в ВК строго по времени. 

В течении 1 урока прислать 

решение кр работы через ВК 

 10.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

3 10.10-

10.40 

Химия/Азамова 

И.И. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Химические свойства 

Алкинов. 

ZOOM (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

пройти по ссылке, 

просмотреть урок 

Выполнить к следующему 

уроку задания 

тренировочные и 

контрольные задание в 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3563/start/116313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3563/start/116313/


https://youtu.be/pNEq3r3jrsA  учебнике 4 стр.50 

 

Перерыв на обед 

 11.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

4 11.10- 

11.40 

Родной (русский) 

язык/ 

Шарафутдинова 

З.Р. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Синтаксис и пунктуация  Zoom-конференция, если 

нет связи, выполнить 

следующее: ЯКЛАСС 

https://www.yaklass.ru/p/russk

y-yazik/10-klass/morfologiia-

samostoiatelnye-chasti-rechi-

10908/imia-sushchestvitelnoe-

kak-chast-rechi-10918 

теоретический материал по 

теме.5-8 конспект 

 11.55 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

5 12.00- 

12.30 

Информатика/Шар

еев И.Г. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Практическая работа 

№4«Форматирование 

текста» 

Взаимодействие в контакте. 

Работа продублирована в 

АСУ РСО 

 

Представить скриншот 

 12.40 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

6 12.45-

13.15 

Английский 

язык/Валеева Т.А. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Урок обобщения и 

систематизации знаний 

 

Внешность человека. 

Стратегии для описания. 

Английские коллакации 

Zoom-конференция Стр. 47, упр. 10 

https://youtu.be/pNEq3r3jrsA
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918


со словом «мода». 

 13.25 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

7 13.30-

14.00 

Биология/Азамова 

И.И. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Эукариотическая клетка. 

Цитоплазма. Л/р. 

Плазмолиз и 

деплазмолиз в клетках 

эпидермиса лука. 

ZOOM (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

пройти по ссылке, 

просмотреть урок 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/3847/start/8616/  

Выполнить тренировочные 

и контрольные задания, 

пройдя по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3847/start/8616/  

Кл.руководитель/Азамова И.И. Родительски

й чат, 

телефон 

Взаимодействие по возникающим вопросам 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

СРЕДА  16.12 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
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1 8.30-

9.00 

История /Алтынбаева 

Р.Н. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Первые 

преобразования 

большевиков. 

Zoom-конференция (весь 

класс). В случае отсутствия 

связи пройти по ссылке, 
https://resh.edu.ru/subject/less
on/5689/conspect/292604/  

 

П.5, Ответить на 

вопросы 

письменно № 2-4 

стр. 42.  

Прислать ВК 

 9/15 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

2 9.20-

9.50 

Литература 

/Шарафутдинова З.Р. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

И. С. Тургенев. 

Слово о писателе. 

Цикл рассказов 

«Записки охотника» 

и их 

гуманистический 

пафос. «Бирюк». (1-й 

из 1 ч.) 

Zoom-конференция, если 

нет связи, выполнить 

следующее:РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/2307/start/  

тренировочные задания 

РЭШ. Контрольные 

задания В1, В2 

(скриншот) 

 10.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

3 10.10-

10.40 

Математика/Гизатуллина 

Ф.Ф. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства. 

Zoom(весь класс). В случае 

отсутствия связи  

посмотреть видео по 

ссылке 

https://youtu.be/fX4uF86rF8o  

Не задано 

Перерыв на обед 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5689/conspect/292604/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5689/conspect/292604/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/start/
https://youtu.be/fX4uF86rF8o


 11.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

4 11.10- 

11.40 

Биология/Азамова И.И. 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Органоиды клетки. ZOOM (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

пройти по ссылке, 

просмотреть урок пройдя 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/3847/start/8616/  

Выполнить 

тренировочные и 

контрольные задания, 

пройдя по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/3847/start/8616/  

 11.55 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

5 12.00- 

12.30 

Химия/ Азамова И.И. 

 

 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Получение и 

применение алкинов. 

ZOOM (весь класс). В 

случае отсутствия связи 

пройти по ссылке, 

просмотреть урок   

https://youtu.be/47usLfsNnB

4  

Выполнить к 

следующему уроку 

задания  тренировочные 

и контрольные задания  

по учебнику 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/5412/start/212563/  

 12.40 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

6 12.45-

13.15 

Трудные вопросы 

орфографии, синтаксиса, 

лексики 

(ЭК)/Шарафутдинова 

З.Р. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Правописание 

корней и приставок  

Zoom-конференция, если 

нет связи, выполнить 

следующее: ЯКЛАСС 

https://www.yaklass.ru/p/russ

ky-yazik/10-

klass/morfologiia-

samostoiatelnye-chasti-rechi-

10908/imia-

sushchestvitelnoe-kak-chast-

Проверочная работа 

ЯКЛАСС по теме «Имя 

существительное» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://youtu.be/47usLfsNnB4
https://youtu.be/47usLfsNnB4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5412/start/212563/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5412/start/212563/
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918


rechi-10918 

Тренировочные задания 

 13.25 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

7 13.30-

14.00 

Физкультура/Нурутдино

в Р.Р. 

Онлайн/с 

помощью 

ЭОР 

Строевые 

упражнения.  О.Р.У. 

Развитие силовых 

качеств 

(подтягивание,  

пресс). ОФП 

(прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

Zoom-конференция (весь 

класс). В случае отсутствия 

связи пройти по ссылке, 

просмотреть урок: 

https://uchitelya.com/fizkultura

/167445-testy-po-gimnastike-9-

11-klass.html 

Домашнее задание не 

предусмотрено 

Кл.руководитель/Азамова И.И. Родительский 

чат, телефон 

Взаимодействие по возникающим вопросам 

 

 

ЧЕТВЕРГ 17.12 
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1 8.30-

9.00 

Физкультура/Нурутдинов 

Р.Р. 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Строевые 

упражнения.  

О.Р.У. 

Упражнения на 

Zoom-конференция (весь 

класс). В случае отсутствия 

связи пройти по ссылке, 

Напишите 10 

упражненийдля развития 

гибкости и подвижности 

суставов. 

https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/10-klass/morfologiia-samostoiatelnye-chasti-rechi-10908/imia-sushchestvitelnoe-kak-chast-rechi-10918
https://uchitelya.com/fizkultura/167445-testy-po-gimnastike-9-11-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/167445-testy-po-gimnastike-9-11-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/167445-testy-po-gimnastike-9-11-klass.html


бревне. ОФП 

(прыжки, 

гибкость, 

челночный бег) 

просмотреть урок: 

http://www.myshared.ru/slide/1146

599/ 

 

 9.15 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

2 9.20-

9.50 

Математика/Гизатуллина 

Ф.Ф. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Арккосинус и 

решение 

уравнения cos x = 

a. 

 Zoom(весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть  

урок и выполнить задания по 

ссылке  

https://www.yaklass.ru/p/algebra/

10-klass/trigonometricheskie-

uravneniia-9145/arkkosinus-i-

reshenie-uravneniia-cos-kh-a-

11158/re-383ae2ee-5659-47d6-

9322-2ad86debcadf  

Выполнить тренировочный 

тест 

https://www.yaklass.ru/p/alge

bra/10-

klass/trigonometricheskie-

uravneniia-9145/arkkosinus-

i-reshenie-uravneniia-cos-kh-

a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-

4c9f-8735-2fd5a43886a8  

 10.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

3 10.10-

10.40 

Химия/ Азамова И.И. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Получение и 

применение 

алкинов. 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия связи пройти по 

ссылке, просмотреть урок   

https://youtu.be/47usLfsNnB4  

Выполнить к следующему 

уроку задания 

тренировочные и 

контрольные задания  по 

учебнику 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5412/start/212563/  

  Перерыв на обед 

 11.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

4 11.10- 

11.40 

Биология/Азамова И.И. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Клеточное ядро Skype(весь класс). В случае 

отсутствия связи пройти по 

ссылке, просмотреть теорию 

тренировочные и 

контрольные задания, 

пройдя по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/1146599/
http://www.myshared.ru/slide/1146599/
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/re-383ae2ee-5659-47d6-9322-2ad86debcadf
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/re-383ae2ee-5659-47d6-9322-2ad86debcadf
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/re-383ae2ee-5659-47d6-9322-2ad86debcadf
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/re-383ae2ee-5659-47d6-9322-2ad86debcadf
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/re-383ae2ee-5659-47d6-9322-2ad86debcadf
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/re-383ae2ee-5659-47d6-9322-2ad86debcadf
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-4c9f-8735-2fd5a43886a8
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-4c9f-8735-2fd5a43886a8
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-4c9f-8735-2fd5a43886a8
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-4c9f-8735-2fd5a43886a8
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-4c9f-8735-2fd5a43886a8
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-4c9f-8735-2fd5a43886a8
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arkkosinus-i-reshenie-uravneniia-cos-kh-a-11158/tv-f54a3c58-6ffa-4c9f-8735-2fd5a43886a8
https://youtu.be/47usLfsNnB4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5412/start/212563/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5412/start/212563/


https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3847/start/8616/  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/3847/start/8616/  

 11.55 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

5 12.00- 

12.30 

Индивидуальный проект 

/Азамова И.И. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Поиск 

недостающей 

информации, её 

обработка и 

анализ. 

Skype(весь класс). В случае 

отсутствия связи найти 

информацию о сем Пасленовые 

 

 

Составить Литературный 

обзор по проекту 

 

  12.40 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

 6 12.45-

13.15 

Основы молекулярной 

генетики /Азамова И.И. 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Теория гена 

(биохимически

й аспект). 

Skype(весь класс). В случае 

отсутствия связи пройти по 

ссылке, просмотреть урок 

https://youtu.be/WbeNMHOCJuw  

Решение задач  12,13,15 

 

  13.25 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

 7 13.30-

14.00 

Практикум по решению 

разноуровневых задач 

математики/Гизатуллина 

Ф.Ф. 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Степенная 

функция, ее 

свойства и 

график. 

Zoom(весь класс). В случае 

отсутствия связи   изучить тему 

и выполнить задания по ссылке 

https://math-ege.sdamgia.ru/ 

(вариант назначен учителем)   

Не предусмотрено 

Кл.руководитель/Азамова И.И. Родительский 

чат, телефон 

Взаимодействие по возникающим вопросам 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://youtu.be/WbeNMHOCJuw
https://math-ege.sdamgia.ru/


 

ПЯТНИЦА 18..12 
Д

ен
ь
 н

ед
ел

и
 

Д
ат

а 
 

№
 

В
р
ем

я
 у

р
о
к
а 

П
р
ед

м
ет

 

/у
ч

и
те

л
ь
  

к
л
ас

с 

С
п

о
со

б
 

Т
ем

а 
у
р
о
к
а 

 

Р
ес

у
р
с 

 

Д
о
м

.з
ад

ан
и

е 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 8.30-

9.00 

Английский 

язык/ Валеева 

ТА. 

 

Онлайн  Exam Focus II 

 

 «Чтение». Тест 

самопроверки №2 

Zoom-конференция. Подготовка 

к Exam Focus II 

 

Exam Focus II 

 

 9.15 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

2 9.20-

9.50 

Математика/ 

Гизатуллина 

Ф.Ф. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Арксинус и решение 

уравнения sin x = a.  
Zoom(весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть  

урок и выполнить задания по 

ссылке 

https://www.yaklass.ru/p/algebra/1

0-klass/trigonometricheskie-

uravneniia-9145/arksinus-i-

reshenie-uravneniia-sin-x-a-11159   

Не задано  

 10.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

3 10.10-

10.40 

Химия/ Азамова 

И.И. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Ароматические 

углеводороды. 

Skype(весь класс). В случае 

отсутствия связи пройти по 

ссылке, посмотреть урок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/47

75/start/150494/  

Выполнить к 

следующему уроку 

задания тренировочные 

и контрольные задания, 

пройдя по ссылке 

https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arksinus-i-reshenie-uravneniia-sin-x-a-11159
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arksinus-i-reshenie-uravneniia-sin-x-a-11159
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arksinus-i-reshenie-uravneniia-sin-x-a-11159
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arksinus-i-reshenie-uravneniia-sin-x-a-11159
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/start/150494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/start/150494/


https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/4775/start/15049

4/  

 

 11.05 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

4 11.10- 

11.40 

ОБЖ/Шареев 

И.Г. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Защита населения и 

территорий от ЧС 

природного характера. 

Zoom-платформа.                           

При отсутствии связи 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vB5o

R2ediAio&from_block=player_contex

t_menu_yavideo  

§14 

 11.55 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

5 12.00- 

12.30 

Физкультура/Ну

рутдинов Р.Р. 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Строевые упражнения.  

О.Р.У. Упражнения на 

перекладине. ОФП 

(прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

Zoom-конференция (весь класс). 

В случае отсутствия связи 

пройти по ссылке, просмотреть 

урок 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2020/06/13/prezentatsiy

a-k-uroku-a-nu-ka-podtyanis 

Напишите 10 

упражнений для 

формирования 

правильной осанки. 

 12.40 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

6 12.45-

13.15 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

/Фаткуллина 

Р.М. 

Онлайн/ с 

помощью ЭОР  
 
 

Любовь и влюбленность. 

Первая любовь. 

Испытание чувствами. 

Zoom- конференция. При 

отсутствии связи изучить 

материалы по ссылке  

https://youtu.be/fhy6vSv1GHU  

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/start/150494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/start/150494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4775/start/150494/
https://yandex.ru/efir?stream_id=vB5oR2ediAio&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vB5oR2ediAio&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vB5oR2ediAio&from_block=player_context_menu_yavideo
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/06/13/prezentatsiya-k-uroku-a-nu-ka-podtyanis
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/06/13/prezentatsiya-k-uroku-a-nu-ka-podtyanis
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/06/13/prezentatsiya-k-uroku-a-nu-ka-podtyanis
https://youtu.be/fhy6vSv1GHU


  13.25 Настройка платформы и подготовка оборудования к уроку 

 7 13.30-

14.00 

Математика/Гиза

туллина Ф.Ф. 

 

Онлайн/с 

помощью ЭОР 

Арктангенс и решение 

уравнения tg x = a 

Арккотангенс и решение 

уравнения ctg x = a.  

Zoom(весь класс). В случае 

отсутствия связи   посмотреть 

урок по ссылке 

https://www.yaklass.ru/p/algebra/1

0-klass/trigonometricheskie-

uravneniia-9145/arktangens-i-

arkkotangens-reshenie-uravneniia-

tg-x-a-ctg-x-a-11163  

Выполнить задания по 

ссылке 

https://www.yaklass.ru/p/

algebra/10-

klass/trigonometricheskie

-uravneniia-

9145/arktangens-i-

arkkotangens-reshenie-

uravneniia-tg-x-a-ctg-x-

a-11163  

Кл.руководитель/Азамова И.И. Родительский 

чат, телефон 

Взаимодействие по возникающим вопросам 

 

 

 

https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/arktangens-i-arkkotangens-reshenie-uravneniia-tg-x-a-ctg-x-a-11163

