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IHosicHUTEJILHAA 3aIIUCKA

Pabouas mporpamma kypca «Ku3Hb yueHH4eckux cooOmecT» ais 10 KiaccoB cocTaBieHaB
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHuAMHU DenepaabHOro rocyaapcTBEHHOTO 0O0pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa
BTOPOT'0 [TOKOJIEHHSI OCHOBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHusl.

ITporpamma paccuntana Ha 34 4aca ¥ IpeAnosaraeT NpOBEACHUE KAK PEryJIsipHbIX
€XKCHEICNIbHBIX BHEYPOUYHBIX 3aHATHH CO IIKOJIbHUKAMH, TAK U HEPABHOMEPHOE UX PACIIpeeIICHNE
C BO3MO>KHOCTBIO OPIaHU30BBIBATh 3aHATHS KPYIHBIMU OJIOKaMU — «MHTEHCHBaMU» (paboTa
00BbeTMHEHNUH, TBOPUYECKUX KOJUIEKTUBOB, LIIKOJIBI aKTHBA, (DECTHBAIIN, KOJUICKTHBHO — TBOPYECKHE
Jienia, MOX0/Ibl, SKCKYPCHH U T.I1.). B 3THX ciaydasx BO3MOXHO 00bEAMHEHHE KIlacca C IPYTUMHU
KJIACCaMH, U IIPOBEICHUE COBMECTHBIX 3aHATUHI, MEPOIIPUATHH.

HporpaMMa COCTOHUT U3 TPEX OTHOCUTCIIbHO CaMOCTOATCIIbHBIX pa3aciioB, KaXJIbIN U3 KOTOPbIX
npearojgaract opraHu3aliruio OonpeaACcICHHOIO BUaa BHCypO‘IHOfI JACATCIIBHOCTH JCCATHKIIACCHUKOB
H HaITpaBJICH HAa PCHICHHUEC CBOUX COOCTBEHHBIX neaarorut4ycCKux 3ajaad.

He.]]b NporpaMmsal:. BOCIIMTAHUE, CONUAJIBHO-TICAArorudcCKas noaacprKKa CTaHOBJICHUA U
Pa3sBUTHUA BBICOKOHPABCTBCHHOI'O, OTBECTCTBCHHOI'O, TBOPUYCCKOI0, MHUIIUATHBHOTI'O, KOMIICTCHTHOI'O
I'paXaaHHHa Poccumn.

3apaum:
1. Co3panue ycioBui mis:

L (1)H3PI‘-I€CKOFO, HHTCJUICKTYAJIbHOT'O, HPABCTBCHHOI'O 1 JYXOBHOI'O pa3BHUTHA HIKOJIBHHUKOB
Ha OCHOBC U3Yy4YCHUA JIMYHOCTH, UX NHTEPCCOB, CTpCMHeHHﬁ, )KeHaHHﬁ; IMPOBCACHHUC
JUArHOCTHUKH KeJIaHUM U HOTpG6HOCTCI>i o6yqafonmxc51, peryjinpoBaHusa 1 KOPPECKUUU
JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTUSA YHAIIUXCS

® Pa3BUTHS JTUYHOCTH O0YYAIOIIMXCS, CBOOOIHOTO U MOJHOTO PACKPBITUS UX CIIOCOOHOCTEH;
® y4acTUs CEMEH yJaluxcs B BOCIIUTATEIbHOM IPOLIECCE KIIAcCa, MOBBIIICHUS! aKTUBHOCTH
POJUTENBCKOTO COOOIIECTBA; MPUBJICUEHHE POIUTEIBCKON OOLIECTBEHHOCTH K YYaCTHIO B
CaMOYIPaBJIEHUU KJlacca ¥ TUMHA3UH.

2. Bocriuranue:

® MPAKAAHCKO-TIATPUOTHYCCKOT'O U TYXOBHO-HPABCTBECHHOI'O CO3HAHUA HAa OCHOBEC
COXpPAaHCHUSA KYJIBTYPHO-UCTOPHUYCCKOTI'O HACICANA, OTCUCCTBCHHBIX TpaI[I/II_II/Iﬁ qecpe3
IMMPUBJICYCHUC YUAIIUXCA K U3YUCHHUIO UICTOPUU POAHOTO Kpas, ropoJa,

® CIIOCOOHOCTH K 0ObEKTUBHOM CaMOOIICHKE U PETYJIAINH B TIOBEJACHUH, YYBCTBA
COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA, CAMOYB)KEHUSI; YBAXKCHUE K WICHAM CBOCH CEMbH;

® BOCIIMUTAHUC YUalIUXCA B IYyXE JEMOKPATHU, TUIYHOCTHOI'O JOCTOMHCTBA, YBAXKCHUA IIpaB
YCJIOBCKA, I'pa’kIaHCTBCHHOCTH, IaTPUOTU3MA



® TPYI0II00Us KaK BHICOKOM LIEHHOCTH KHU3HH, Pa3BUTHE YyBCTBA MPEKPACHOTO HA
pUMepax MY3bIKU U KUBOIUCH, TOTPEOHOCTH B TBOPUECKOM TPYIE.

3. ®opmupoBaHue:

® CHCTEMBI IICHHOCTHBIX OPHEHTUPOB 00YYAIOIINXCSl KAK OCHOBBI HX BOCITUTAHHOCTH;

e 00IIEYETIOBEYECKIX HOPM MOpaIu (JI0OPOTHI, B3AUMOIIOHUMAHWUS, TEPITUMOCTH ),

® OCTETHYECKOT0, HPaBCTBEHHOTO M MPAKTUYECKOTO OTHOIICHHSI K OKPYKAIOIIEH
cpere;

e TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

4. Pa3BUTHE CTPEMIICHUS K HEITPEPBHIBHOMY CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHIO, CAMOPA3BHUTHIO;
cr1oco0CTBOBATh NPO(OPHUEHTAIIMH YYAILIUXCsl, BBISBIISS CKIIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH ISt
BbIOOpa MpodheccHH.

5. Ocy1iecTBieHHE MPUOOIICHUS IIKOJIFHUKOB K 3aKOHAM T'OCyIapCTBa, PACKPBITUE
00BEKTUBHOI HEOOXOAUMOCTH UX BBINIOJIHEHUS, POPMUPOBAHUE TPAXKIAHCKON
OTBETCTBEHHOCTH, ITyT€M BOBJICUEHUS O0YUYaAIOIINXCS B OOIIECTBEHHO-1IEHHOCTHEIE,
COLIMATTU3UPYIOIUE OTHOIIEHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE UX CIUIOUEHHUIO U TIOJIOKUTEIILHOMY
B3aUMOBJIUSHUIO;

6. BoBneueHue yqammxcsi B CHCTEMY JIOTIOJIHUTEIIFHOTO 00pa30BaHMUsI C IEIBI0
o0ecrneyeHrs caMopeanu3anuy JHYHOCTH.

IInanupyemMbie pe3yJbTaTbl OCBOCHHS 00y4alOIIMMHUCH KYPCca BHEYPOUHOH JesTeIbHOCTH:

JIM4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

- yMEHHE IPUHUMATh U (PUKCHUPOBATH PELICHUS 110 BCEM BOIIPOCAM IPYIIIOBOTO 00CYKIACHUS,
bukcupyst ocoboe MHEHHUE;

- YMCHHC aHAJIM3UPOBATH CBOE BBICTYIIJICHUC C LCJIBIO Y6G)KJIGHI/I$I, YTO KOJUJICTHU I10 TPYHIIIC TOHAIN
NpeI0KEHHYIO HIICHO;

- YMEHHE JIOTOBAPHUBATHCS O MPOLICAYPE U BOIIPOCAX JUIsi 0OCYKIACHHSI B TPYIIIIEC B COOTBETCTBHE C
NIOCTABJICHHOH 1IEJIBIO;

MertanpeameTHbie pe3yJibTaThl:

- YMEHHE BBIOMPATh aIeKBAaTHBIN CII0CO0 pa3pelieHus MpooIeMbl U3 MPEAJIOKEHHBIX U CTABUTh
LeJIb;

- YMEHHE OCYIIECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH IE€ATEIBHOCTH;

- YMEHHUE BBIOMpATh CIIOCO0 pa3pelieH s KOJIBHBIX MPO0JIeM B COOTBETCTBHUE C KPUTEPUSMH U
CTaBUTbH LIEJIb;

- YMEHHE IIJIaHUPOBATh OCYILECTBICHUS KOHTPOJIIS CBOECH NEATEIBHOCTH.

Coaeprxanue NnporpaMmmsl
Tema Ne 1. BBonHoe 3aHsITHE.

3HAKOMCTBO C TPYIIOW U mporpamMmMoi. Urpel Ha 3HAKOMCTBO.
Tema Ne 2. YaeHU4YecKkoe caMOyIIpaBJICHHE.



[IpaBOBbIE OCHOBBHI ACSITEIHHOCTH YUYEHHUECKOTO camoympasieHusi. CTpyKTypa OpraHoB
yueHnuyeckoro camoytnpaniienusi B ' bOY rumuazuu r. Ceizpanu.

Tema Ne 3. Jlunep.

OcHoBHBIE KayecTBa U criocoOHOoCTH uaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KAueCTB.
Tema Ne 4. CamornipeseHranus.

OcHoBbI camonpe3eHTanuu. Kak npeogoners CBOK 3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHT «Y clienHas
CaMONPE3EHTAIUS.

Tema Ne 5. Obmenue.

JenoBoe obmenne. bapbeps! B o0mennu. Pazsutie yBepeHHOCTH B cebe. [Ipuembl pacmonoxeHus
K ceOe. Pa3BuTre HaBBIKOB YBepEHHOI0 0TKa3a. PoneBbie urpel, TpeHunru: «lIpuem Ha paboty»,
«Mowu cuiibHBIE U crabbie CTOPOHBD», «KOMIUTUMEHTY.

Tema Ne 6. Komanpa nuzaepa.

Aunroput™m co3nanusi Komanael. TpeHuHr «Co3aail KOMaHIy».

Tema Ne 7. KommyHukaTtuBHbIe KauecTBa. CaMOOIICHKA.

Kak moBbICHTE CaMOOIIEHKY. YTIpa)KHEHHS Ha TTOBBIIIEHUE CAMOOIICHKH.

Tema Ne 8. Kondukr.

VYupasnenne koHpaukToM. Criop — ero nenu u crpareruu. TpeHuHr «KoH(GIHUKT 1 myTH ero
pa3penieHus ».

Tema Ne 9. Buast u popmer KT/I.

Texnonorust KT/I. KTI-tpenunru «I'eomerpuueckas purypay, «Homepar.

Tema Ne 10. Pazpaborka KT/] amsa Miagmmx mikoiabHUKOB «Mbl — uepsi!». [loaroroska k
npoBenennto KT «Mbl — munepst!». [Iposenenue KT/ ayist Mmiaagmmx mKoJIbHUKOB.

Tema Ne 11. Yuenuueckoe camoymnpaniienne B Poccun u 3a pyoesxkom.

OO01ecTBeHHBIE JETCKO- IOHOIIECKHe 00bequHenus. [loaroroBka pedeparos, mpe3eHTaui.
Tema Ne 12. TIpaktukym «O1meHUM ceOs peaibHO». AHAIHA3 PE3yIIbTAaTOB.

Tema Ne 13. MtoroBast urpoBasi 1TMarHOCTHKa, HallpaBJI€HHAs Ha BBISIBJICHUE JINJIEPOB B TPYIIIIE.
ITonBenenme UTOTOB.

®opMbl pabOTHI:

- JIenoBBIE U POJIEBBIE UTPHI.

- YpaKxHEeHHs Ha B3aUMOJECUCTBUS B IPYyIIIE.
- Tpenunru.

- TBopueckue 3amanus.

- IIpourpsiBanue CUTyaluu.

- Jluckyccnn.

- DKCIIpecc TECTHI U OIPOCHI.

- KTH.

- becenpl.

Bungsl gesrenbHOCTH: COI_II/IaJ'IBHOC TBOPYCCTBO.

TeMaTnyeckoe NJIAHKPOBaAHUE

Ne Tema Oo1ee B ToM uncie
KojmuecTBO | Teopus | [IpakTuka
4acoB
1. | BBogHoe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C TPYIION U 2 1 1
nporpammoin. rpel Ha 3HaKOMCTBO.
2. | Yuenuueckoe camoymnpanieHue. [IpaBoBsie 0CHOBBI 2 2 0

JEeSTEIbHOCTH YYEHUYECKOTO CaMOYTIPaBICHHUSL.
CTpyKTypa OpraHoB YUYEHUYECKOTO CaMOYIIPaBJICHUS B
I'bOY rumuasuu r. Cei3panu

3. | JImgep. OcHOBHBIE Ka4eCTBA U CIIOCOOHOCTH JIUJIEPA. 4 2 2




[TpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX KAUECTB.

4. | CamonpesenTarus. OCHOBBI camoripe3eHTanuu. Kak 3 1 2
IIPEOJI0JIETH CBOIO 3aCTEHYMBOCTh. TpEeHUHT «Y clielHas
CaMOTMIPE3EHTAIUS.

5. | O6wenwue. JlenoBoe obmenue. baprepsr B 4 2 2

obmenun. Pa3Butre yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsl pacnonoxenus k cede. Passutue
HABBIKOB YBEPEHHOT0 oTKa3a. PoseBbie

urpsl, TpeHuHru: «lIpuem Ha padoty», «Mou
CHJIBHBIC U CJ1a0ble CTOPOHBD, «KoMIumMeHT»

6. | Komanna nmuaepa. AITOpuT™M cO3JaHUSI KOMAH/TBI. 2 1 1
Tpenunr «Co3nail KOMaHy».
7. | KommyHukatuBHble kauecTBa. CaMOOIEHKA. 3 1 2

Kaxk noBbICUTH CAMOOLIEHKY. Y Ipa)KHEHUS Ha
ITOBBIIICHNE CAMOOLEHKH.

8. | Kondumukr. Yrpasnenue kondaukrom. Crop — ero uenu | 2 1 1
U cTpaTeruu. TpeHuHT
«KoH(}IIKT 1 myTH ero pazpenieHus»

9. | Bugsl u dopmer KT. Texnonorus KT KT/[-tpeannrn | 4 1 3
«["eomerpuueckas urypa», «<Homepay.
10. | Pa3paborka KT/I st Mutaqmmx mKOIEHUKOB «MBbI — 3 1 2

nunepsl!». [logroroska k npoBeaenuto KT/ «Mbl —
munepst!». [Iposenenune KT/ ans mmaammx
IIKOJILHUKOB.

11. | Yuenunueckoe camoymnpasienue B Poccun u 3a pyoexom. | 2 1 1
OO0111eCTBEHHBIE JETCKO-
foHomeckue oovenuHenus. Iloaroroska pedeparos,

MIPE3EHTAlNM.

12. | Ilpaktukym «OueHuM cedst peaabHO. 1 0 1
AHanu3 pe3ynbTaToB.

13. | UtoroBas urpoBasi TMarHoCTHKA, 2 0 2

HaIpaBJIEHHAs Ha BBISBIECHUE JIUJEPOB B
rpynne. [logBenenne uToros.

UTOT'O 34 14 20

KanenpapHo-temaTnyeckoe niiaHupOBaHUe Kypca BHEYPOUHOI /1esiTeIbHOCTH

«Ku3Hb YUEHHYECKHX CO00IIECTB)»

Ne Hara Tema 3ansaTHs Koa-Bo
4acos

BBoaHoe 3anaTHe — 2 yaca

1. BBonHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C TPYNIION U IPOTPaMMOi. 1

2. Wrps! Ha 3HAKOMCTBO. 1

Yyenuueckoe caMoyrpaBieHue — 2 yaca

3. Yyennueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBble OCHOBBI AESTEIBHOCTH 1
YYEHUYECKOT0 CaMOYIpaBJICHHUS.

4. CrpykTypa opranoB yueHnueckoro camoynpanieHust [ bOY rumuazuu 1
r. CpI3paHu.

Jlunep — 4 yaca

5 | | Jlunep. |1




6. OCHOBHBIE Ka4eCTBA U CIIOCOOHOCTH JIUJIEPA. 1

7. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KaYeCTB. 1

8. [TpopaboTka HEKOTOPHIX JUIEPCKUX KaYECTB. 1

Camornpesenranus — 3 yaca

9. Camonpesentanus. OCHOBBI CAMOIIPE3CHTALIMH. 1

10. Kak npeo1o1eTh CBOKO 3aCTEHYMBOCTb. 1

11. Tect «YcnemHas caMOIPE3EHTALH» 1

O6menue — 4 gaca

12. Oo6menue. JlenoBoe obmieHue. bapbepsr B 001eHUY. 1

13. PazButne yBepenHoctu B cebe. [Iprembl pacnonoxeHus k ceode. 1

14. Pa3BuTHE HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKa3a. 1

15. Poneswie urpsl, Tpeannru: «lIpuem Ha paboty», «Mou CHUIIbHBIC U 1
cinalbie CTOPOHBI», «KOMIUIUMEHT

Komanna nuaepa — 2 yaca

16. Komanna nuaepa. AJIropuT™ CO31aHUS KOMaH/IbI. 1

17. Tpenunr «Co3naii KOMaH1y» 1

KoMMyHHKaTHBHBIC Ka4ecTBa, CaMOOIIEHKA — 3 Jaca

18. KoMmmyHukaTuBHbIE KauecTBa. CaMOOIEHKA. 1

19. Kak 1moBbICUTE CAMOOLIEHKY. 1

20. VYrpaxxHeHUs Ha TOBBIIICHUE CAMOOIICHKH. 1

KondumkT — 2 gaca.

21. Kondmukr. Yrpasnenne koHpuKTOM. CIIOp — €r0 e U CTPATETHH. 1

22. Tpenunr «KoHGIHUKT U MTyTH €ro pa3perieHus». 1

Bunet u popmer KT/ — 4 vaca

23. Bunst u popmer KT, 1

24. Texnomorus KT/I. 1

25. KT-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1

26. KT/A-tpenunr «Homepa» 1

Pa3zpa6orka KT/ — 3 vaca

27. Paspaborka KT/] nns mnaamux mkoIsHUKOB «MBbI — TuaepsI!» 1

28. ITonroroska k mpoBeaennto KT/l nig mimaammx mkoabHUKOB « MBI — 1
TuAepsl! »

29. [IpoBenenue KT/] A Maaammx mKOIbLHUKOB. 1

VYuenndeckoe camoytnpanienue B Poccun u 3a pyoesxom — 3 gaca

30. Yyennueckoe camoymnpanienue B Poccun u 3a pyoexxom. 1
OO01ecTBEHHBIC JETCKO-FOHOIIIECKUE OPTraHUu3aIlnu.

31. [Tonroroska pedeparos, mpe3eHTAIHIHA. 1

[TpakTukym «OrneHum cebs peanbHO» - 1 gac

32. | | TIpaktukym «OnenuM celst peanbHO». AHAIU3 PE3yIbTATOB. |1

HToroBas urpoBas AMarHocTuka — 2 yaca

33. HToroBas urpoBas JMarHOCTHKA, HAIIPaBJICHHAS Ha BBIABIICHUE TUACpoB | 1
B TpyIIIIE.

34. [TonBenenue uToros. 1
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