
Неделя психологии – 2023 в ГБОУ СОШ с. Новое Мансуркино 

В Указе Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. № 358 «О Стратегии комплексной 

безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года» в системе образования 

отмечен приоритет формирования развитой и социально ответственной личности, стремящейся к 

личностному, духовному, нравственному, интеллектуальному и физическому совершенству, 

ориентированной на создание семьи, продолжение рода, сохранение семейных ценностей. Осенняя 

«Неделя психологии – 2023» как специально организованный комплекс мероприятий в 

общеобразовательной организации зарекомендовала себя в качестве эффективного инструмента 

создания психологически безопасного и развивающего образовательного пространства. Такое 

пространство формируется, в том числе, благодаря вовлечению всех участников образовательных 

отношений в деятельность, позволяющую лучше узнать самого себя, понять окружающих и 

научиться управлять своими состояниями. 

  Осенняя Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое в этом году проводится с 

20 по 24 ноября.  

Цель: создание условий для формирования психологической культуры обучающихся, содействие 

сохранению, укреплению психологического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

– повышение психологической компетентности участников образовательных отношений; 

– создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основе 

принятия и взаимоуважения, содействие духовно-нравственному развитию и воспитанию личности, 

поддержание психологически безопасной образовательной среды; 

– проведение мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости, навыков 

саморегуляции и разрешения конфликтов, развитие навыков общения, в том числе в 

поликультурном контексте. 

– актуализация знаний обучающихся, их родителей (законных представителей) о системе 

психологической службы общеобразовательной организации, направлениях работы педагога-

психолога и социального педагога, возможностях обращения в психологическую службу; 

– актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о возможностях 

применения в повседневной жизни достижений психологической науки, ее роли в организации 

образовательной среды. 

 

План:  «Неделя психологии – 2023. Осень» 

Девиз:  «Собраться вместе – начало. 

 Остаться вместе – прогресс.  

Работать вместе – успех»  

 
День недели Мероприятия Участники Ответственный  

Понедельник 

20.11.23 

1.Открытие Недели 

психологии «Психология – 

удивительная наука!» 

2.Классные часы: «Наши 

поступки и их последствия» 

3.Диагностика 

эмоциональной сферы 

учащихся и педагогов «10 

картин» 

 

Педагоги, 

1-11 классы 

 

1-11 классы  

в течение недели 

 

 

1-11 классы, 

педагоги 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители. 



Вторник 

21.11.23 

1.Акция «Настроение!» 

2.Занятие «Каждый ценен» 

3.Конкурс: 

«Психологический мини-

плакат» 

4.Онлайн-тест на 

эмоциональное выгорание  

1-11 классы 

1-4 классы 

 

       7-11 классы 

         

         

      педагоги 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Среда 

22.11.23 

1.Фотомарафон: «Дружба – 

это чудо!» 

2.Игровое занятие: «Давай 

дружить» 

3.Психологический 

интенсив для родителей 

«Внутренняя сила» 

4.Просмотр 

психологической 

короткометражки «Страх» 

1-11 классы 

 

1-4 классы 

 

        родители 

 

        9-11 классы 

       5-11 классы 

        родители,    

         педагоги 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Четверг 

23.11.23 

1. Занятие – тренинг: 

«Внутренняя сила» 

2.Упражнение «Имя - 

движение». 

3. Акция: «Задай вопрос  

психологу» 

5-8 классы 

 

        1-11 классы 

 

        1-11 классы 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 

Пятница 

24.11.23 

1.Акция «Имена» 

2.Занятие-тренинг «Разные 

и прекрасные» 

3.Подведение итогов 

Недели психологии 2023 

«Радуга цветов» 

1-11 классы Педагог-психолог, 

Классные 

руководители 
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