
ОБСУЖДЕН 

 

на заседании 

 

педагогического совета 

 

ГБОУ СОШ с. Новое Мансуркино 

Протокол №1 от 31.08.2023 г. 

Утвержден 

 

И.о. директора ГБОУ СОШ с.Новое 

Мансуркино муниципального района 

Похвистневский Самарской области 

  Ф.Ф.Гизатуллина 

Приказ № 51-од от 31 августа 2023 г. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023-2024 учебный год  

среднее общее образование  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОВОЕ МАНСУРКИНО 2023 



План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьника (кроме учебной), в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации; это 

форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других 

субъектов воспитательно-образовательного процесса по созданию условий для освоения 

обучающимися социально-культурных ценностей общества. 

План внеурочной деятельности СОО составлен в соответствии с документами: 

 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ– 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648- 

20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

Цели внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования: 

 

создание условий для проявления и развития учащимися своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций; воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Задачи внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего образования 

согласуются с задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/%3B
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/%3B


 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования 

каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке 

воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

 план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. Содержание плана внеурочной деятельности 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации, в туристических походах, экспедициях, поездках 

и т.д.). Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). Количество часов внеурочной деятельности в 11 классе-6. 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

В соответствии с Письмом Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС» в школе принята оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Данная модель организации внеурочной деятельности 

предполагает, что в ее организации могут принимать участие работники школы (учителя, 

классные руководители, педагоги-психологи, педагоги дополнительного образования и 

др.). В этом случае координирующую роль играет классный руководитель. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Набор внеурочных занятий, 

их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, 

в конечном счёте, должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой курсов 

те, которые соответствуют его образовательным потребностям. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются на 34 учебные недели в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 

Формы организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования. 

 

В рамках жизни ученических сообществ: классный час, заседание детско-юношеского 

объединения, дискуссия, клубные встречи, викторины, КТД, фестивали. 

Рекомендованные информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

В рамках курсов «Нравственные основы семейной жизни» с обучающимися проводятся 

различные беседы, диспуты, тренинги и творческие задания, которые способствуют 

формированию ответственного отношения к созданию семьи на основе осознанного 

принятия традиционных семейных ценностей. 

В рамках программы «Россия – мои горизонты », происходит профессиональное 

самоопределение. Курс «Россия-моя история» имеет историко-просветительскую цель, 

способствует формированию у обучающихся готовности к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических 

фактов. 

Организация жизни ученических сообществ (в рамках РДДМ) является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 



 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности 

Курс «Здоровый образ жизни» направлен на повышение уровня знаний о компонентах здорового образа жизни, функциональных и 

двигательных способностях человека, что позволяет студентам самостоятельно и грамотно систематизировать знания о средствах 

укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики и предупреждения заболеваний. 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа 

 с. Новое Мансуркино 

муниципального района Похвистневский Самарской области 

 

 

№ Направление ВД 

в соответствии с 

ФОП * 

Реализуемая программа   Форма 

организаци

и 

Доля (в %) 

пассивности 

уч-ся (сидение 

за партой и 

т.п.) при 

реализации 

курса 

внеурочной 

деятельности 

(в целом за 

курс) + 

примечание 

11 

клас

сы 

  



1 ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Программа курса внеурочной деятельности "Россия - моя история".  - М.: 

ИСРО РАО, 2023 г. 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/ba6e8e6c09548504f246eb9d770d2914.pdf 

 

1 лекторий 70% 

2 ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Россия - мои горизонты"  (программа в разработке) 1 учебный 

курс 

50% 

3,4 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  

"Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию Протокол   № 6/22 от 15.09.2022 г, Москва, 2022 

(edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyat

elnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

 

1   10,00% 

Примерная рабочая программа курса "Нравственные основы семейной 

жизни" , рекомендована  Координационным советом учебно-

методических объединений в 

системе общего образования Самарской области (протокол № 30 от 

30.04.2020)Примерная рабочая программа курса "Нравственные основы 

семейной жизни" , рекомендована  Координационным советом учебно-

методических объединений в 

системе общего образования Самарской области (протокол № 30 от 

1 учебный 

курс 

50% 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/ba6e8e6c09548504f246eb9d770d2914.pdf
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm


30.04.2020) 

5 ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности"Жизнь ученических 

сообществ" составлена учителем Гизатуллиной Ф.Ф. Приказ №57-од от 

31 августа 2022г. 

1 КТД 5% 

6 ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности" Школьный 

спортивный клуб" составлена учителем Нурутдиновым Р.Р. Приказ №57-

од от 31 августа 2022г. 

1 деятельност

ь 

ученически

х 

сообществ 

0% 

7 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Киноуроки в школах 

России" составлена на основе  Программы воспитания "Киноуроки в 

школах России".Всероссийского проекта «Киноуроки в школах России» 

Приказ №57-од от 31 августа 2022г. 

1 социальные 

практики 

30% 

8 ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

Компьютерная графика в среде Компас-3D. рабочая программа курса 

внеурочной деятельности составлена учителем Шареевым И.Г. Приказ 

№57-од от 31 августа 2022г. 

1  проекты, 

конструиро

вание 

50% 



предпрофильную 

подготовку 

9 ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательска

я деятельность 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность». Программа составлена на основе программы Брехова 

Ю.В., Алмосов А.П., Завьялов Д.Ю. "Финансовая грамотность: учебная 

программа". 10–11 классы общеобразоват. орг. —М.: ВАКО, 2018     

Приказ №57-од от 31 августа 2022г.  

1     

10 ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Здоровый образ 

жизни" составлена учителем Нурутдиновым Р.Р. Приказ №57-од от 31 

августа 2022г. 

1 спортивные 

мероприяти

я, игры, 

соревнован

ия 

0% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся на выбор 10   

Итого часов в неделю, финансированию на классы 6   

  Количество часов в неделю, финансируемых на класс 6   
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