
  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2025-2026 учебный год

обучающегося на дому 1 класса Борякова Виктора Сергеевича
по адаптированной основной общеобразовательной программе

начального общего образования обучающихся с расстройствами 
               аутистического спектра Вариант 8.3 

  
Предметные 

области
Учебные 
предметы

Количество часов в неделю Всего

Контактно В классе Самостоя
тельно

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 1 2 3
Чтение 2 1 3
Речевая практика 1 1 2

Математика Математика 2 1 3
Естествознание Мир природы и 

человека
1 1 2

Искусство Музыка 0,5 1,5 2
Рисование 0,5 0,5 1

Технология Труд 
(Технология)

0,5 1,5 2

Физическая 
культура  Адаптивная 

физическая 
культура

0,5 2,5 3

Итого 9 12 21

Внеурочная деятельность:

Коррекционно-развивающая область

1.Психокоррекционные занятия 
(формирование и развитие продуктивного 
взаимодействия, развитие 
коммуникативных навыков, мотивации к 
общению, формирование и развитие 
учебной мотивации, помощь в адаптации к 
условиям школьной среды)

1 1

2.Коррекционные логопедические занятия 
(развитие понимания обращённой речи, 

1 1
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развитие диалогической речи, 
формирование произвольного речевого 
высказывания) – 2 занятия в неделю
3.Коррекционные занятия с дефектологом 
(формирование алгоритмов продуктивной 
деятельности, в том числе учебной, 
формирование алгоритмов базовых 
учебных действий)

1 1

Итого 3 3

Внеурочная деятельность:

Другая внеурочная деятельность

1.«Разговор о важном» 1 1

Итого 13 4 8 25

Всего к финансированию 13

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю

«______»____________20____г. 

________________________/________________________
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